ELOSZO

Immadr tébb mint hiisz esztendeje dolgozom a Foldessy Margit
altal alapitott drdmasttiididban, és ez alatt a hossza id6 alatt
rengeteget tanultam Margittdl, a szinészmesterség, a szinpa-
di beszéd, a drdmajaték és egyéltalan az emberi kapcsolatok
titkainak miivészétSl. O az évek sordn szdmtalan tj jatékot
mutatott meg hallgatéinak, jatszétarsainak, munkatarsainak,
igy lehettem részese én is ennek a tanulési folyamatnak. Id6-
kozben én is sok jatékot allitottam Ossze, alkottam meg vagy
fejlesztettem tovabb a gyakorlati tapasztalatok alapjan.

Szdmomra taldn a legfontosabb élmény az improvizaci-
0s készség elsajatitdsa volt: megtanultam a tanitds és az élet
egyéb teriiletein bizonyos helyzetekben rogtonozni. Ennek a
tudasnak szinte naponta hasznét veszem, és ezért nem muld
halaval tartozom Margitnak.

A foglalkozasokon én sokszor Onismereti, kommunikacids,
verbalis és nonverbdlis jatékokat, helyzetgyakorlatokat jatszot-
tam a fiatalokkal és a felnSttekkel egyardnt. (Merthogy ebben
a dramastididban az évodasoktdl kezdve a nyugdijasokig
minden korosztaly képviselteti magat.) Az itt szerzett tapasz-
talataimat a tanitasban is sok esetben alkalmaztam, st a dré-
madrakon jémagam is rendszeresen kiprébaltam a konyvben
szerepl§ jatékokat. Az id6k sordn annyi jaték gytilt 6ssze, any-
nyiféle szitudciét, dramai helyzetet prébaltam ki, hogy szinte
magétol osszeallt egy konyvnyi jatékanyag. Es taldn nem sze-
rénytelenség, ha tgy gondoltam, hogy ezeket érdemes koz-
kinccsé tenni, masokkal is megosztani.

Igyekeztem tigy Osszeallitani ezt a kis konyvecskét, hogy
minél tobbféle jatéktipus szerepeljen benne, nagyrészt olya-
nok, amelyek mdashol nem vagy csak elvétve fordultak eld.
A fejezetek elején egy-egy rajzzal illusztralt révid bevezetd ta-
lalhat6, amely tomoren Osszefoglalja annak a jatéktipusnak a
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céljat. Az egyes jatékleirasokban pedig arra torekedtem, hogy
minél egyszertibben, példakkal illusztrdlva mutassam be az
egyes jatékokat, amelyekben mindig ott vannak a sajét tapasz-
talataim is.

Egy konyv kapcsan mindig felmeriil az a kérdés, hogy ki
a célkozonség. Nos, ebben az esetben szerencsére viszonylag
széles olvasé-, illetve jatszokozonséget (és kdzosséget) tudok
megnevezni. Az itt szerepld jatékokat hasznéalhatjak tanarok
kiilonb6zd tantargyak tanitdsa sordn, elsGsorban persze dra-
madrakon, de akar osztdlyfénoki érdkon is, nem beszélve az
osztalykirandulasokrol, kiilonbozd kozosségépits foglalkoza-
sokon. De ha eltekintiink az iskolatdl, akkor csapatépitd tré-
ningek, munkahelyi bulik szervezésekor is felhasznalhatjék a
jatékmesterek a konyvben leirt gyakorlatokat. Es ha egy barati
tarsasagban igény meriil fel valamilyen jatékra, akkor csak fel
kell {itni a konyvet, és mar indulhat is a moka...

Ennyi 6nrekldam utdn mar nem marad mas hétra, mint
hogy ezuttal is kdszonetet mondjak a konyv megvaldsitasa-
ért Komldsi Rékanak, aki immar hagyomanyosan is korrekt
korrektorom volt, illetve Ferenci Fruzsinanak, aki, szintén a
hagyomanyoknak megfeleléen, nemcsak hogy illusztralta az
egyes jatékokat, hanem szellemes rajzaival érthet6bbé és élve-
zetesebbé is tette az egyes lefrdsokat. Végiil, de nem utolsésor-
ban halas koszonet illeti azt a sok-sok didkot, tanart és minden
mas jatszotarsamat, akikkel ezeket a jatékokat kiprébalhattam.



