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ANANASZ
Ananas sativus. A név 1757-ben jelenik meg a magyar irasbeliség-
ben. A trépusi gyiimolcs indidn neve a portugal ananas révén ter-
jedt el. Nemzetkozi szo.

4 60-80 cm magasra novg, 6rokzold, télevélrdzsas évels. Melegked-
veld novény, kétéves kordban mar hozza a termését. Brazilia, Para-
guay és Guyana teriletén &shonos. A legjelent&sebb faj az Ananas
comosus, a termesztett anandsz, amelynek fajtait a tropusokon
sokfelé Ultetik értékes gyiimdlcse miatt.

<> A gyimolcs vagy a beldle kisajtolt 1é élénkitd, vizelethajtd, kiillondsen
pedig az emésztést elGsegits, méregtelenitd, tisztitd hatasu. Az indi-
anok orvossagként alkalmazzak évszazadok dta. Az étkezési felhasz-
naldson tul csiliporral 6sszekeverve afrodizidkumként ugyancsak is-
mert. A gylimolcs a fehérjebontd bromelain enzimet tartalmazza, de
fruktézban, dsvanyi anyagokban és vitaminokban is gazdag. Ertékes
enzimeket, szarazanyag-, cukor- és savtartalma mellett proteint, kar-
bohidratot és vitaminokat (A- és B-komplexet) tartalmaz.

ANGYALGYOKER
Angelica silvestris. Régi alakvaltozata az angelica, 1577 koril Len-
csés Gyorgy kéziratdban olvashatdé (ArsMed.). 1708-ban angyélikafti,
angyélikagyokér (PP.). A kbzéplatin angelica (latin angelus 'angyal’)
névbdl vald, amely az angelicus 'angyali’ jelentés(i melléknévbdl
fénevesiilt.

4 Ligeterddk, nyirkos rétek gyakori névénye. 1-2 m magas, zellerhez
hasonlitd névény, viz mellett gyakori. Levele haromszor szarnyalt,
a fels6bb levelek hiivelye hasasan felfivddott. Viraga fehér, ritkab-
ban pirosas. Gyokerét izesitének hasznaljak. Aromas illatu, keser-
nyés iz, ezért gyomorkeser( lik6rok alapanyaga.

<> A népi gydgyaszatban univerzélis gydogynovényként tisztelték. Az
Gsi kinai és az indiai djurvédikus orvosok menstruacids bajok, izi-
leti gyulladas, hasi fajdalmak, megfazas és influenza ellen ajanlot-
tdk. Eurdpaban Paracelsus a levét mint ,legjobb orvossagot” di-
csérte. A 16. és 17. szazadban az angyalfl gyokerébdl préselt levet
mas gyogyfivekkel 6sszekeverve allitottak el6 a , karmelitavizet”.
Errél az italrdl azt tartottak, hogy enyhiti a fejfajast, segiti a relaxa-
ciét és noveli az élettartamot. Az angyalf(i a Londoni Kiralyi Orvos-
tudomanyi Egyetem altal annak idején kidolgozott , A kiraly kitlin
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pestis elleni receptje”-ként bevonult a pestis elleni hivatalos gyégy-
szerek kozé. 1789-ben hasznos gydgyerejérdl tudosit Matyus Istvan
0 és Uj Diaetetica cim( m(ivében: ,,angyélika-gyékér, magyaroson
Angyal-gyokér’Engelwurz’, igy neveztetni érdemlett igen kedves és
hathatds szagjarol, mérges nyavalyakat el-(iz6 angyali erejérdl”.
Tid6bajoknal és horghurut esetén koptet. Gorcsos epileptikus
rohamok ellen is jo. Illéolajok mellett azonban furokumarinokat
tartalmaz, amelyek az emberi b6rben fényérzékenységet valtanak
ki, és a napsiités hatdsdra b6rgyulladast okoznak.

ANizs
Pimpinella anisum. 1378-ban mar
megjelenik az Anisfa a magyar
irasbeliségben. Nemzetkozi van-
dorszé. Az 6korban Theophrasz-
tosz, Dioszkuridész (gorog dniszon),
Cato (latin anesum), Columella,
Plinius emliti.

4 Az eredetileg Egyiptomban honos
novényt a gorogok és a romaiak
konyhai és orvosi célra egyarant
hasznaltdk. A Biblidban Maté
evangéliumaban ezt olvashatjuk:
,Mentabdl, dnizsbdl és koménybdl
tizedet adtok” (Mt 23,23). Annyira
népszerdvolt Angliaban mint gyogy-
szer, flszer és parfim, hogy 1305-
ben I. Eduard kiilonleges adot vetett ki ra, hogy legyen mibél fedez-
nie a London Bridge felujitasat. Szeszes italok készitéséhez is
hasznaljak sok orszagban. Anizstartalmu a svédek hires palinkaja,
az akvavit, a francia pernod és pastisse, az abszint, a gbrog ouzo, a
torok yeni-raki, a bolgar masztika stb. A franciak anizslikérje az
anisette, amelyet b6séges lakomak utan tesznek az asztalra.

<> A hagyomanyos kinai gydgyaszatban el6kel6 helyet foglal el. A hin-
du gydgydszat az 5. szazadtdl napjainkig alkalmazza. Ikerkaszatter-
mése, a drog (Anisi vulgaris fructus) 2—4% illéolajat tartalmaz. Ola-
ja (oleum anisi) mell- és gyomorbetegségek ellen hasznos. Gorcs-
csillapitd, hurutoldd hatasu. Aromajat a termés illdolajaban levé
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anethol okozza. Székrekedésnél és bélgorccsel jaréd emésztési rend-
ellenességek esetében sikerrel hasznalhaté. Aktivizalja a paraszim-
patikus idegrendszert, és regeneradlja a vérrendszert a csontvel6-
ben képz6d6 fehérvérsejtek szintjén.

ANYAROZS
Claviceps purpurea. Neve a 18. szdzad végétél adatolhatd, a német
Mutterkorn mintdjara alkotott tiikbrszd. A névadas azon alapul,
hogy a maghazon él6skod6 tomlGsgombabdl kivont gydgyhatasu
anyag elGsegiti a méhizomzat 0sszehlzddasat; a német szé6ssze-
tétel elGtagjanak ugyanis eredetileg ‘anyaméh, méhlepény’, uto-
tagjanak pedig ‘gabona, rozs’ a jelentése. Hasonld Osszetétellel
jeldlik a névényt a hollandok (moederkoren) és a danok (moderkorn)
is. Nevezik a magyarban bdbafognak, varjukéromnek is.

4 A rozs kalaszaban gyakori feketés szinl él6skodé gomba. A gabo-
naféléken kivil majdnem minden pazsitflifélében észlelhets. Mér-
gez6 alkaloidjai az emberek és allatok idegrendszerét tdmadjak
meg. Vemhes allatok a gorcs6s méhosszehizodas miatt elvetélnek.
Ha a lisztben nagy mennyiségl anyarozs van, a bel6le késziilt ke-
nyér fogyasztasa az embereknél az igynevezett bizserkort idézi el6,
amely betegség Eurdpaban tébbszor is jarvanyszerlien pusztitott.

<> Kubinyi Agoston 1842-ben megjelent Magyarorszagi mérges nové-
nyek cimd konyvében mar azt irta, hogy ,Minden veszedelmes ha-
tasanal fogva mégis értelmes orvos’ kezébdl ill adagban hasznal-
va, némelly betegségek ellen hatdsos gydgyszer.” Ma sokfelé
gyogyszeripari alapanyagként termesztik, vérzéscsillapitd és méh-
izomzat-0sszehuzé hatdsu orvossagok késziilnek bel6le. Alkalmaz-
zak magas vérnyomas, migrén és idegbantalmak gyogyitasara is.

ARANKA
Cuscuta. 1703-ban mar szerepel az aranka a magyar irdsbeliségben
(Botanicon). Szarmazékszd, az aranybdl keletkezett -ka kicsinyité
képzbvel. Elnevezése apro, jellegzetes aranysarga szin( viragaira és
a novényekre felklszo cérnavékony szarara utal.

4 Flinem(i gazdanovényeken él6skodd, sargds virdgu novény. Fiata-
lon gyokeres, de amint az els6 szivok kialakultak, lepusztul az el-
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sédleges gyokér, ezzel a parazita a talajjal vald kozvetlen kapcso-
latat el is veszti.

<~ Diészegi Samuel és Fazekas Mihaly kényvében 1807-ben betegség-
re, gyogyhatasra utald készvényfi, hajneveldfd, gorényfi neve ol-
vashatd (MF(vK.). Az 1578-ban guren fii (Herbarium), 1584-ben
gereyn fw (NomPann.) szétorténete azt mutatja, hogy nem a goé-
rényfl, hanem a gerénfii a ,,helyes”, amely a régi szétdrak szerint
’kosz, rih, var’ jelentés( volt, sokszor a német Grind széval értel-
mezik. Az Ersekujvéri kédexben eléfordul geréntes melléknév is:
,vala egy nyawalyas, koor, poklos azzonyallat, kinek Katherina
zolgalny zokot vala, mykoron meg keztte vona wtalny az ew ghe-
reenthes voltaat”. 1590-ben ,var, vag’ rueh ellen valo foeroeztoe
fue, alii gerint fue vocant” (SzikszF.). Hogy koszvény ellen is hasz-
nalhattak, arra az aranka tarsneveként Csapd Jozsef, Benké Jozsef
(NcIB.), Veszelszki Antal és Didszegi Samuel (MFGvK., OrvF.) irdsai-
ban foljegyzett készvényfii a bizonyiték.

ARANYVESSz6
Solidago virga-aurea. Carolus Clusius pannéniai fléram(ivében a
mezey aranias vezzo a Virga aurea (1584: NomPann.). Valdban egy
apro aranycsillagokkal telehintett vessz6. Latin fajneve, a virga
aurea is‘aranyvessz§’ jelentés. Tarsneve az aranyos istdpft, mezei
aranyos vesszé, veres gylirtifti.

4+ Sarga fészkes viragu éveld novény. Eszak-Amerikaban honos, on-
nan kerilt at Eurépdba disznévényként. Azéta szdmos terméhe-
lyen, igy Nyugat-Magyarorszagon is kivadult. Felallé szaranak a
fols6 része sz6ros. Levelei landzsasak, a csucsuk felé flirészesek.
Sarga viragbogai féloldalu fiirtokben ivesen hatragorbiilnek.

< A Solidagoét a régi flivészek ,,consolidalé” névénynek tartottak.
Ezért kapta a sebforrasztdnak is vélt aranyvesszé a forrasztofii ne-
vet. Okori eredet(i neve solidago volt, amelyet maig hasznal a tu-
domany, ‘0sszendvesztd’ a jelentése. A 16. szazadban az egyik leg-
drdgdbb gyogynovény volt. A véagott, szlrt sebeket dsszehuzza,
begydgyitja. Viraga a drog, a viragzas kezdetén gydijtik. Tedjat ma-
gas vérnyomas ellen és epe-, vese-, hélyag-, illetve menstruacios
panaszok esetén alkalmazzak.



