11 ALAMIZSNA

AKARAT

A joakarat oly kedves Isten el6tt, mint az illatos virag.
/ Aranyszdju Szent Jdnos
*
Mi latszanék oly fennhéjazd, halatlan dolognak,
mint ha annak akarata ellen cselekszel,
akitdl életedet kaptad? / Szent Jeromos
*
Mindig tud adni, akiben megvan
a joakarat. / Nagy Szent Led pdpa
*
Mi nehezebb az embernek, mint sajat akaratat
igdba torni? / Szent Jeromos
*
Ne ajnarozd magad akaratat, hanem inkdbb bizd magad
az Isten akaratara. / Sziriai Szent Efrém
*
Nem gylimolcs6z6 az akarat,
ha nem koveti tett. / Szent Jeromos

ALAMIZSNA

A szegény ember keze Abrahdm kebele; itt raktaroznak el
mindent, amit a szegény kap. / Aranyszavu Szent Péter

*
A szegények a te sebeid orvosai. / Aranyszdju Szent Janos
*

A szegények keze biztos kincs. / Aranyszdju Szent Janos
*

Adj annak, aki azért lett szegénnyé, hogy téged
gazdagga tegyen. / Aranyszdju Szent Janos
*
Adj, ember, a szegénynek foldet, hogy eget
kapjon érte. / Aranyszavu Szent Péter
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Aki hiu dics6ség kedvéért ad alamizsnat,
az az erénybdl blint csindl. / Sevillai Szent Izidor
*

Amit a szegénynek adsz, az nem ajandék,
hanem kolcson, mert mindaz, amit adsz, kamatostul
fog megtérilni. / Nagy Szent Gergely
*

Amit rovid id6re adtal, visszakapod az egész
orok életen at. / Szent Jeromos
*

Arany kehelybél iszol, s a koldusnak nem adsz egy pohar
hideg vizet. / Aranyszdju Szent Jdnos
*

Az alamizsna sikamlds olaja olyanna teszi az ember
testét, hogy az 6rdog keze éppen a sikamldssag miatt
konnyen lecsuszik réla. / Aranyszdju Szent Janos
*

El kell vesznie annak, aki nem ad
alamizsnat. / Aranyszdju Szent Jdnos
*

Ha alamizsnalkodol, ne a szegényt nézd, hanem Istent,
aki meg fog érte fizetni; ne azt nézd,
aki elfogadja az adomanyt, hanem azt, aki az adomanyért
adoslevelet ad. / Aranyszdju Szent Jdnos
*

Ha alamizsnat adtal, inkdbb te adj halat
Krisztusnak, semhogy a t6led megsegitett szegény
halalkodjon neked. / Szent Jeromos
*

Isten azzal a kenyérrel taplalkozik az égben, amelyet
a szegény kap a foldon. / Aranyszdju Szent Janos
*

Jobb dolog a szegények képében Krisztust ruhazni,
mint templomot épiteni, ajtdszarnyait elefantcsonttal,
ezlisttel, aranyos oltarait dragakovekkel, falait
marvanydiszitésekkel ékesiteni. / Szent Jeromos
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Kevés az, amit adunk, hiszen oly sok,
amit érte kapunk. / Szalvidn egyhdziré
*
Krisztusra gondolj, valahanyszor a szegény
felé nyujtod kezed. / Szent Jeromos
*

Miért késlekedtek alamizsnalkodni, hiszen
amit a foldon fekvének adtok, annak adjatok, aki ott
ul égi trénusan. / Nagy Szent Gergely
*

Minden fol6sleglinket az Istentdl kapjuk, s a szegényeknek
tartozunk vele. / Szent Caesarius, arles-i érsek
*

Ne az ég felé emeld kezed, hanem tard ki
a szegény felé. / Aranyszdju Szent Jdnos
*

Nem tudja a viz a szennyet gy lemosni testedrél, mint ahogy
az alamizsna lemossa lelked szennyét. / Aranyszdju Szent Jdnos
*

Semmi sem mutatja meg annyira a keresztény jelleget,
mint az alamizsnalkodas. / Aranyszdju Szent Janos
*

Sohasem érzed annak hidanyat, amivel adomanyod révén
masnak hasznara vagy. / Szent Caesarius, arles-i érsek
*

Valami keveset mindig adj a szegénynek; nem lesz az kevés
annak, akinek semmije sincs, st Isten szemében sem,
ha er6dhoz mérten adtad adomanyodat. / Nagy Szent Gergely

ALARENDELTSEG

Aki a blinok rabja, oly sok urnak koti le magat,
hogy szolgasagabdl szabadulni nehéz lesz neki. / Szent Ambrus
*
Amikor masok parancsanak aldzatosan engedelmeskediink,
sziviinkben 6nmagunkat gy6zziik le. / Nagy Szent Gergely
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Ne vonakodj Krisztusnak aldvetni magadat:
ennek az alarendeltségnek gylimolcsét bizton,
nyugodtan élvezheted. / Sziriai Szent Efrém
*
Tanuld meg ugy aldvetni magadat Istennek,
hogy ne azt valaszd, ami neked tetszik, hanem amirdl tudod,
hogy Istennek tetszeni fog. / Szent Ambrus

ALAZATOSSAG

A megalazkodds szlil6anyja a blin, a megtérésé pedig
a megalazkodas. / Nagy Szent Gergely
*
Aki az alazatossag magaslatara fel akar jutni, az masban
ne a hibat, hanem az erényt, 6nmagaban
ne az erényt, hanem a hibat nézze. / Szent Antal apdt
*
Aki beszédében nem aldzatos, bizonnyal tetteiben
sem lesz az soha. / Lajtorjds Szent Jdnos
*

Aldott Isten el6tt az a lélek, amely aldzatossaganak példajaval
masnak gégjét meg tudja térni. / Szent Ozséb, emesai piispk
*

Amint a magnes magahoz vonzza a vasat,
ugy vonzza magdahoz az aldzatossag az Isten kegyelmét
és mennyei vigaszat. / Szent Antal apdt
*

Az alazatos Krisztust, a kevély az 6rdogot
koveti. / Sevillai Szent Izidor
*

Az aldzatossag a g6g mérgének
ellenszere. / Szent Caesarius, arles-i érsek
*

Az alazatossag az a mennyei ment6eszkdz, amely a blinds
lelket a mélységbdl az égbe emeli. / Lajtorjds Szent Jdnos
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Az aldzatossag az erények kincstara. / Nagy Szent Vazul
*
Az aldzatossag minden erénynek tanitomestere
és anyja. / Nagy Szent Gergely
*
Az a valéban alazatos, aki semmit sem tud
be 6nmaganak. / Aranyszdju Szent Jdnos
*
Az egész tokéletességnek ez a legigazibb szabalya:
Légy alazatos. / Egyiptomi Szent Makariosz
*
Barmily kevésre tartod is magadat, Krisztusnal
aldzatosabb nem leszel soha. / Szent Jeromos
*

Fiam, mindenek el6tt torekedjél az alazatossagra,
mert ez minden erénynél magasztosabb, hogy igy eljuthass
a tokéletesség legmagasabb fokara. / Nagy Szent Vazul
*

Foldbél vagy, ember, s mégsem akarsz e féldon
megalazkodni. / Nagy Szent Gergely
*

Foloslegesen tulteng6 azoknak az aldzatossaga,
akik azokkal is vadoljak magukat,
amiket nem kovettek el. / Sevillai Szent Izidor
*

Légy bar szolga, szegény, koldus, kozember vagy jovevény,
semmi sem allja Utjat boldogsagodnak, ha az aldzatossag
erényének kovetdje vagy. / Aranyszdju Szent Janos
*

Szeresd az alazatossagot, és sohasem fogsz
az 6rdog csapdajaba keriilni, mert az alazatossag ropke
szarnyain felemelkedve magasabbra jutsz, semhogy
az ellenség haldjaba tudna ejteni. / Sziriai Szent Efrém





