ELOSZO

Taldn nincs is olyan ember, aki ne szeretne szines, ér-
dekes sztorikat hallgatni, olvasni — vagy akar masoknak
tovabbadni. A torténetek Gsid6k ota kitlintetett helyet
foglalnak el az életlinkben: lekdtnek, tanitanak, széra-
koztatnak, tdmogatjak életlink kisebb-nagyobb esemé-
nyeinek, emlékezetes fordulépontjainak, akar dontési
helyzeteinek az értelmezését. Legyen sz6 szerelemrdl
vagy pénzrél, életrdl vagy haldlrdl, jo vagy rossz tulaj-
donsagokrdl, harmadniardl vagy konfliktusrél: a kotet-
ben szerepl6 torténetek masok életérél, tapasztalatai-
rol adnak hirt szamunkra. Ugyan nem védhetik ki az élet
kisebb-nagyobb nehézségeit, de alaposan felvértezhet-
nek elleniik. Nemcsak a felgyorsult huszonegyedik sza-
zad emberének élménye ez: mar az 6korban is igy volt,
ahol a tuddsok és bolcselbk, politikusok és hadvezérek
nemcsak hosszu mivekben, hanem gyakran rovid, dm
annal vel8sebb ,sztorikban” foglaltak 6ssze vagy arnyal-
tdk tudasukat, tapasztalataikat, gondolataikat.

Miért szeretlink jobban torténeteket olvasni, mint
szabalyokat vagy mélyenszantd elméleteket? A rovid
sztorik fordulatai nemcsak konnyebben érthetéek, de
meg is jegyezhetdk, és ezzel segitik az azonosulast sajat
helyzeteinkkel, észleléseinkkel. Marpedig ezek kozott
szamtalan ,,0rokzold” szituacié van. Ugyanolyan ne-
hézségekkel és gyakran hasonléképpen kiiszkodunk,
mint el6deink. A boldogsag, a tarsasagi élet, a szere-
lem, az addssag, az alkalmatlansag, a baratsag, a becsi-



EL8sz6 6

let, a kegyetlenség, a gyavasag, a hala és még sok mas,
a konyvben felbukkand téma ma is érvényes mddon
hatdrozhatja meg mindennapjainkat. A térténetekbdl
sugarzé altaldnos érvényl tanulsagot, tapasztalatot
sokkal konnyebb atélnlink és megjegyezniink, mintha
szaraz tényeket vagy szabdlyokat olvasnank.

J6l szemlélteti ezt az egyik torténet: ,Diogenést, a fi-
lozofust kérdezték, hogy miképp kell a hatalommal élni?
Ugy, mondta a bédlcs, mint ahogy a t(izzel éliink: sem
tul kdzel nem szabad menni hozza, mert megégetheted
magad, de tavol sem kell maradnod t6le, mert ugy fazni
fogsz.” Ugyancsak & volt az, akinek egy masik sztorija
a modern kor sokakat érint6 tényéhez, a varhato élet-
tartam meghosszabboddsahoz id6szerlien és utmutatd
maodon kapcsolddik: ,Valakinek, aki 6t megszdlta, hogy
mivel megoregedett, megnyugodhatna, s faradhatatlan
munkassagaban testi és lelki erejét kimélhetné, igy vala-
szolt: Miért? Vajon annak, aki mar futdsban kozel van a
célhoz, sziikséges-e, s illik-e visszafognia magat? Avagy
nem kell inkdbb jobban megfeszitenie erejét, hogy
célhoz juthasson?” Egy harmadik gondolat Démétrios
sztoikus bdlcsel6tél a boldogtalansagrél: ,,Nem lehet
szerencsétlenebb ember el6ttem, mint akivel semmi
rossz nem tortént az életében. Az ilyen ember vagy
nem ismeri 6nmagat, vagy olyan éber, hogy soha nem
sodrédik veszélybe, vagy ugy meggy(iloltette magat az
istenekkel, hogy 6t mint gyavat, vagy mint az élet har-
caira haszontalant mell6zik.”
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A torténetmondds napjainkban a reneszanszat éli:
néha narrativaként emlegetik, maskor storytelling né-
ven bukkan fel a mindennapoktdl a tudomanyokon at
az Uzleti életig. Az Ujabb 500 6kori sztori olvaséi a kdnyv
szines tartalmabdl valogatva nemcsak jél szérakozhat-
nak, de az egyes torténeteket hasznalhatjak személyes
fejl6édésiukben, tarsas kapcsolataikban, vagy akar a
munkaval kapcsolatos élethelyzeteikben is.

A valogatas egyben az ékor nagyjait is kozelebb hoz-
za hozzank: a sztorikon keresztil ralatunk hajdanvolt tu-
désok, politikusok, hadvezérek, olykor pedig egyszeri
polgdrok érzelmeire, vagyaira, nemegyszer akar esen-
déségeikre is.
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