ONAZONOSSAG

A hiivelykujj és gyakran a mutatéujj szopdsa a csecsemd elsé pozitiv 1épése a sajat
teste titkainak iranyéba tett felfedezésnek, ami késGbb kiterjed a genitalis zénara.
Osszekapcsolddik a kéjérzettel, és ez az érzet az, ami létrehozza az elsd keretét az
En-tudat rakovetkezd fejlédésének. Onmagunk testének fokozatos érzékelése az a
szilard alap, amelyen all a személyiség egészséges fejlddése €s a kiils valdsag
érzékelése. Ezzel szemben a beteg elme megkiilonboztets jegye dnmaga testének
torz érzékelése és funkcidinak téves folfogasa.

A klasszikus folszolitast, hogy ,,ismerd meg 6nmagad”, nehéz lenne elvélaszta-
ni autoerotikus implikdciéjatol. Tény, hogy a gorog Gnothi Seauton preszokratikus
eredetd; a delphoi papok jelszava volt. A hagyomdany szerint hét bolcs latogatott el
Delphoiba, ahol folajanlottak bolcsességiik els§ gytimolcseit, a két mondast, ame-
lyet be is véstek a delphoi templom tornicara. Az egyik mondas Gnothi Seauton
’Ismerd meg 6nmagad’, a masik pedig Méden Agan ’Semmibdl se til sokat’. A fol-
iratok egymads kiegészitdi, €s jelzik, hogy valamiféle visszafogottsagra van sziikség
onmagunk folfedezésében. Ezeket a bolcs mondasokat még vilagosabban kifejezve
ugy foglalhatjuk 6ssze: ,,Ne men;j til messzire a kiilsé vilag folfedezésében, amit
kiilonben is jobban megismerhetsz bels§ tapasztalasbdl.” Ez a bolcsesség erGsen €l
a vallasos élményben.

Az ilyen egyszerre alany-tdrgy entitds az ember sajét teste és az anyai test. On-
magunk teste €s az anyai test, mint isteni 1ények, tabuva lettek. A fivér és nGvér
teste is része a tiltasok e korének. A maszturbacidt ez okbdl tartjak pardznasagnak
ugyanugy, mint vérfert6zést elkovetni azokkal, akikkel az ember ugyanabbdl az
anyaméhbdl szarmazik, a ,fivérrel” és ,,névérrel”, amit a gorog ugy fejez ki, hogy
a-delphos €s a-delphe ’(ugyanabbdl) az anyaméhbdl [vald]’. A latin masturbo, -are
igének, ahol az elsd rész nem igazan transzparens (de megtalalhaté a mas-culinus
"férfias’ szoban), van egy parhuzamos szinonim alakja, a mas-carpio, -ionis *'masz-
turbator’ f6név. Utobbi sz6 masodik része Osszefiigg a carpo, -ere "kihiz’ igével
(ahogy a carpet ’sz6nyeg, karpit’ szarmazik a carpita ’amit kihtiztak’ alakbdl), ami
azt is jelenti, hogy ’le-, kitép, kiszed’. A gérogben karpos azt jelenti, 'valami, amit
letéptek’, €s 'gyiimolcs, amit leszakitottak a farél’, mig a fruit *gyiimolcs’ a latin
Sfructus-bol, ez pedig a fruor, -ere igébGl, ami eredetileg azt jelentette, hogy *élvez’.
A gytimdlcs ,,leszakitidsa” a fardl vélhetSleg az autoerotikus élvezet szimbolikus
kifejezése. A vulgaris német abreissen ’letép, leszakit’ igének megvan ugyanaz a
jelentése is, mint a latin mas-carpio igének. Freud teljesen fiiggetleniil minden
nyelvi megfontolastdl gy taldlta, hogy az dlomnyelv szimbolizmusaban a fogat
,.kihuz” vagy ,leszakit” ugyanazt jelenti, amit a latin mas-carpio.
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Tanui vagyunk az 6nmagunk teste és a testi funkcidk autoerotikus folfedezésé-
nek és vele kapcsolatban a csecsemdnyelv, az echoldlia kezdeteinek. A csecsemd
sajat hangjdnak meghalldsa — csakiigy, mint a sajat hiivelykujjanak szopdsa vagy a
sajt testének folfedezése — és az innen szerzett élvezet része az dbnazonossag el-
nyerésének. Foljegyezték, hogy egy nyolcéves fid azt mondta a maszturbédcidjardl,
hogy ,.érezte magat”. A ,,magaérzés” zavara kivaltképp az ikrek esetében érzékel-
hetd, amikor az egyik iker elveszti azonossdgat a mésikban.

A ,,mi ugyanannak a testnek vagyunk csak a fele” és ,,ugyanannak a testnek
vagyunk az egyik laba”-féle elgondoldsok fejezddnek ki a ,,cipdszimbolizmusban”.
Egy férfi (Jack) feleségiil vette ikertestvérének (Samnek) a bardtndjét. Jack azt
mondta: ,,A cipd a mdsik labra is keriilhetett volna.” ,, En egy él holttest vagyok”,
mondta az egypetéjii ikrek egyike.

. En egy é16 holttest vagyok, aki a koporséjdaban él” (,, Je suis un mort pensif qui
vit dans son cercueil”’), mondta a ,,Vasadlarcos”, az identitasdtol megfosztott eldt-
kozott iker Victor Hugo Les Jumeaux (Az ikrek) cimii miivében.

Samuel Clemens irdsai az ikrek téves identifikdciéjanak vardzsarol tantiskod-
nak. Még az & iroi dlneve, Twain is az azonossdg neurozisdt sugallja.

Oidipusz torténete az dnazonossig elvesztésének klasszikus elbeszélése. Az 6n-
azonossig verbalis kifejezése az angol I én’ személyes névmads, német ich, latin
ego, gorog ego, szanszkrit aham stb., melyek mindegyike fonoldgiailag rokon alak,
és az indoeurdpai nyelvkozosség legrégibb szokészletéhez tartozik. Ez a névmas
egész szokincsiinkben unikdlis jelenség: nincs neme; nincsenek esetei, mert az [
mindig alany és sohasem targy; nincs tobbes szdima, mert a tobbes szam (mint az
ikrek esetében font megmutattuk) az 6nazonossig érzésének lényegi zavardhoz
vezetne. Az I my-self emfatikus alak tulajdonképpen azt jelenti, ,,én magam azo-
nossaga’.

Az dnazonossag alapvetS élményét azonban azonossag révén ki lehet terjeszteni.
E Kkiterjesztés elsd 1épése benne foglaltatik az I-thou *én-te’ viszonyban. A thou
hasznélata le van foglalva azokra, akikkel / azonositani tudja magat, amint ez a
legvildgosabban a német ich-du viszonyban kifejezGdik. Eppen ezért logikus, hogy
nyelviinkben a thou-nak nincs neme (a héberben azonban van him- és néneme);
viszont kifejlesztett egyes szimban targyesetet, thee, de tobbes szdmban nem. Az
anya-gyermek viszony adja az I-thou elsédleges mintdjit. A tobbes we 'mi’ ennek
a kollektiv egységnek egy masik, még tigabb kifejezése (amivel egy csoportazo-
nositdst alakit ki). A személynévmas harmadik személye azokra a személyekre
vagy targyakra utal, akikkel vagy amikkel nem azonositjuk magunkat.

Az [ az azonossdg szubjektiv alapjat képviseli. Az I targyi aspektusat egy telje-
sen mas sz6 jeloli, ami azt jelenti, hogy az I bels6 élménye is kiilonbozik kiilsd
aspektusdtdl, amit me ’engem’ alakkal jeloliink. Az I azonossdgat ugy éli meg
el8szor, hogy kihaszndlja a kornyezetét azzal, hogy kijelenti — gyakran orditva —
elsédleges kivanségait, sziikségleteit vagy testi sziikségét; ekképpen lesz a vokati-
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vusz a nyelvtan elsédleges névszodi esetévé, az imperativusz az elsédleges igemadd-
java. Az I el6szor énkozpontd, autisztikus tényezdként jelenik meg, és nincs
tekintettel arra, hogy me ’engem’ szerepében miként hathat masokra. Az emberré
érés folyamatiban azonban me és vele egy idGben we fontossdga megnd; s6t akar
tdl is n6 az I-én. Ez azt jelenti, hogy a megjelenés, az alarc, a tdrsadalmi szerep és
kiilsé follépés magaba olvasztja a belss igazsdgot. Az identitds a we-n keresztiil a
masokkal valé azonosulds dltal fejlodik ki. Az I a maga 1étét nem az egyediillét
terében éli 4t, hanem mdésokkal valé osszjatékban, hogyan értédik, tiikkrozdik és
értékelddik 6 a mésik fél tartotta tiikorben. Az I 6nazonossiga akkor lesz tudatos-
s, ha meg tudja jésolni a me képviseletét, azt a benyomdst, amit mds emberekre
tesz, és ezaltal képes kiilsé megjelenését belsd 1ényegével 6sszhangra hozni. A ma-
sikkal valé intim egyiittlét utani vagy, amit az utca embere csak szexként képes
elképzelni, lényegét tekintve az I-nak me-t célz6 keresése, amely utébbi el6bbinek
igazi tikkorképe, amikor az intim médon azonositja magéit emezzel. A me-t a nyelv-
tanban akkuzativusznak nevezziik, ami a vad és a bilinosség esete. A latin inter-
cursus, angol intercourse tulajdonképpen ezt az I-thou viszonyt, a ,,kozberohanst,
a kozbelépést” jelenti, a kolcsonos cserét: az angolban ez verbalis cserét jelent, nem
pusztan nemi kapcsolatot.

A nemi egyesiilés azonban megmarad az alany csicsélményének, amelyben a
targyképét keresi. Az I akér el is tinhet a masikban, és megjelenhet tjra a teljesen
atélt valésdgban. Az azonosulas kiilonos formdja a befelé torténd, introjektalt nar-
cisztikus azonositds. Ez lehet a melankolia esete, amikor — Freud kifejezésével —,,a
targy drnyéka réesik az Enre”, és ez a nemi egyesiilés esete is lehet. Az Otestamen-
tum nyelve ezt plasztikusan fejezi ki: férfi és n6 ,,1észnek egy testté” (1Mozes 2:24).
A gorog mitoldgia fantaziaképeiben létrejott az Androgunos "férfi-ng’, és a ,,hdzas-
sagot” androgunon-nak, a férfi és nd tokéletes egyesiilésének nevezik.

Klinikai bemutatasként idézem egy borderline-tiineteket mutat6 ndi péciens al-
mat:

Egy né férfival torténd nemi egyesiilésérdl dlmodott. Almai a kovetkezdket tar-
talmaztak: az aktust filmen ldtta (teljes személytelenedés); a kép ,,elolvadt”, és 6k
,osszeolvadtak”; a nd ldatott egy , kdrtyavarat” (annak az érzése, hogy Enje ossze
fog omlani); azt érzékelte, hogy ,,siillyed” (hogy elveszti Enje folotti ellendrzését,
mint amikor dlomba zuhan); ,,azonossdg érzetének elvesztése”; a férfi is elvesztet-
te azonossdgdt, ,,mindketten folyékonnyd” lettek (a folyadékok dsszekeveredését
az angolban hdzassagtorésnek hivjak); a , kdartyavar” végiil osszeomlott; a férfi az
& bensejében volt.’



