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AHITAT

,,Bar ezt emberi értelemmel f6l sem lehet fogni,
én mégis azert imadkozom, hogy atéljétek,

és igazan megismerjétek Krisztus szeretetét,

és ezaltal Isten maga toltson be titeket teljesen.”
Efezusiaknak irt levél 3,17-19

Ha valamire tigy vagyakozunk, hogy a lelkiink mélye is érintett,
akkor igazan ahitjuk a megvalosulast. Az dhitat, latinul devotio
tobb jelentésmodosulason ment at. A hinduizmusban a bhakti az
istenség iranti ahitatos odaadas, foltétlen szeretet. Célja, hogy az
ember megszabadulhasson a szanszaratol, a létforgatagbo6l, ehhez
nyujt segitséget az istenség, Siva vagy Visnu. A bhaktiban az életet
nem megvetni kell, hanem megismerni, szeretni és szépségeit ¢l-
vezni.

Az Okori romai kultiraban az isteneknek sz6l6 aldozat, illetve a
katona teljes odaadasa a harcban, a halalt is vallalo onfeladldozasa.
Keresztény vallasos jelentését a sz6 a 12. szazadban kapta: készsé-
ges Onatadas az Isten szolgalatara. Aquinoi Szent Tamas szerint az
ahitat a Iélek dertis készsége a jora.

Kissé késobbi jelentése a vallasosak cselekvé erénye, mely altal
az akarat szivesen ¢és orommel vallal cselekvést Isten gyermeke-
ként. Kiindulopontja a tudatosan vallalt hodolat és szeretet Isten
irant, ,,buzgd imadkozasban vald elmélyiilésben” (Vallasi szavak
kisszotara). Egy kedves anekdota szl err6l: Egy jambor asszony
minden reggel a templomba sietett, hiszen eltoltotte az Isten irdnti
szeretet. Az Gton tobben koszontotték, am 6 mélyen elmeriilt ahita-
tossagaban, csak sietett Isten hazaba. Egy reggel azonban mar zar-
va talalta a templomot. Elkeseredett attol a gondolattol, hogy életé-
ben el6szor elmulasztotta az istentiszteletet. Nem tudvan, mitévo
legyen, foltekintett. Akkor megpillantotta egy cédulat az ajton. Ez
allt rajta: Idekinn vagyok! A természetfolotti ahitat foltételezi a ke-
gyelmet is, amiben bizva a vallasossag gyakorlasa belsd, lelki 6r6-
mot és killsd dsszeszedettséget eredményez. Jelenti a lelki készsé-
get mindazon dologra, mely altal Isten iranti tiszteletiinknek és
szolgalatunknak eleget tesziink. Az asztronautak, ott fonn, amikor
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a vilagot teljes egységben latjak, 6rok mozgasban 1évé dinamikus
entitasnak, akkor éreznek tiillarado ahitatot.

Talan épp az egység megtapasztalasaért kiizd az emberiség min-
dig, mert altala nem csupan a tlélésért harcol, hanem e tokéletese-
dés atéléséért. Az ahitatba meriilés szinte kényszerit, hogy elmé-
lyedjiink a vilag atélésében, a jeleniinkben. Ahitatot élhetiink meg
az emberi teremtd erd csodai eldtt is, mint a vilag hét vagy tobb
csoddja, s6t ennél fenségesebb lehet a természet csodainal allni, de
az ahitat 1élekig hatolo forrasa lehet egy kozosség Osszetartasa ka-
tasztrofa idején. Ahitatban élve folismerjiik, hogy az élet maga
ajandék, és mély kapcsolat fiizi az embert a teremtett természet és
vilagegyetem végtelenségéhez, igy elalmélkodhatunk azon, hogy
egy nagyobb egység részeként léteziink. Az istentiszteleteken
egylitt zengett zsoltarok, az orgona elragadtatott hangzasa minden-
kor 1élekemeld, ahitatba ragad.

A zene 6nmagdban is megadhatja ezt az élményt, kinek-kinek
személyisége szerint. Egy cimében is ezt igéré mii példaul: Verdi:
Négy ahitatos éneke, melynek tételei: Ave Maria, Stabat Mater,
Laudi alla Vergine Maria, Te Deum.

Az 4hitat szinonimadi: 4jtatossdg, amulat, bAmulat, csodalat, el-
képedés, istenhez fohaszkodas, nagy foku tisztelet, odaado figye-
lem, vallasos elmélyiilés, és végiil maga a templomi szertartas.

A katolikus hitélet egyik eleme a keresztiti ajtatossag: ez elmél-
kedd imadsagsor, mellyel a hivok folidézik Jézus kereszttjanak
torténéseit. Kozben végig kell jarni a stacidkat, mert ez segiti az
atélést és azonosulast a szenvedd Jézussal. VI. Pal papa dta Roma-
ban, a Colosseumnal a nagypéntek esti keresztati ajtatossagot a
papa vezeti.

Az altalaban pénteki napokon végzett szertartasra lelkiismeret-
vizsgalattal és a tokéletes blinbanat folinditasaval jo késziilni. Cél-
ja, hogy a keresztut gylimolcsei az imadkozo lelkében is megterem-
jenek. Az 4jtatossagot keresztuti ének vezeti be, és a staciok el6tt
annak egy-egy versszakat éneklik. Az ,, Imadunk téged Krisztus és
dldunk téged” verzikulusra mindenki valasza: ,, Mert szent keresz-
ted altal megvaltottad a vilagot”. A keresztuton Jézus szenvedésé-
nek és hallanak szemlélésében a mindig é16 Isten Fia és az O ele-
venité Lelkének hatasai, kegyelmei adatnak a megfelel6 modon
kozeledo, ,,imadsagba meriilo” 1éleknek (Tulajdonsagszotar).
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A szenvedés szemlélésében a Iélek megkapja a kegyelmet (ki-ki a
hite, ill. hitbeli folkésziiltsége szerint), hogy megismerje, megsze-
resse €s gyakorolja azokat az erényeket és tokéletességeket, melye-
ket Jézus a keresztutjan mutat szdmara.

Babits Mihaly: Oktdberi 4jtatossag — részlet

Uram, ki ur vagy szdz seregek folott,
teremtesz és ki ellened, eltordd,
vildgokat vegyitesz, sujtasz,

s lelket a lomha rogokben gyujtasz,

te, kit magasztal a zenit és nadir,
a jarmod édes és a csapdsod ir:
az Egy, aki Valaki, mégis,

akire hallgat a fold is, ég is.

Egész vilagunk mind csupa latomas,
folytatott alom, lassu lidércnyomas,
de legcsoddsabb latomadsunk

te vagy, Urunk, te vagy, égi masunk!

Korus padjarol, halld, siirii racson at
kiildom tehozzad, Isten, ez uj imat:
hatalmas vagy foldon és égen:

adj, magad ellen, erdt énnékem!

A rozsafiizér kdzosségben vald imadkozasanak tobbféle valtozata
lehetséges. Megfelelonek latszik, ha egy eléimadkozé vezeti az
imadsagot, a hivek pedig folytatjak az altala elkezdett imat. A négy
rozsafiizér az orvendetes, a vilagossag titkai, a fajdalmas és a di-
csOséges. A rozsafiizér-djtatossdgot hagyomanyos modon kereszt-
vetéssel kezdik, majd elmondjak az Apostoli hitvallast, a Miatyan-
kot és harom Udvozlégy Mariat a megfeleld titkokkal. Sok helyen
szokasban van, hogy elimadkozzak a kovetkezé imadsagot: O,
Jézusom, bocsasd meg biineinket, ments meg minket a pokol tiizé-
t6l, vidd a mennybe a lelkeket, kiilonésen azokat, akik legjobban
raszorulnak irgalmadra”. E mély ahitattal, tobbszor ismételve el-
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mondott imdnak gyogyitd hatast is tulajdonitanak, masokért zso-
lozsmézva is.

Weores Sandor: Ahitat
(Két Hajnali Himnusz — részlet)

Sziiz rozsakkal kél a hajnal...
égo szivvel, dalos ajkkal
tidvozollek, Alkotom!

Mint az anyjabdl a gyermek,
im a dolgok is kikelnek
durva, mély arny-burkaikbdl,
hogy szinnel készontsenek.
Egi Hiiség! Gyonyoriiség!

Te legtisztabb Célszeriiseg!
Te egyetlen Bizonyos!



