TERAPIA

A) Tanacsok az érzékelés, észlelés teriuletén

,Beszélgessiink”!

,Beszélgessiink” a babédval! Lehet, hogy nem olyan ez a tarsalgas, mint egy mar beszé-
16 gyermekkel, &m a hangstlyozasbdl, jatékos dallambdl vagy az indulatainkbdl a kicsi
sokat megért és tanul. Ha a baba gégicsél, jatszik a hangokkal, ismételjiik meg, amit mi
is ki tudunk ejteni! Fontos ez a kolcsondsség, oda-vissza ,parbeszéd”, mert ezzel az
anyanyelv hangjait konnyebben kihallja, megtanulja.

~Kukucs”-jaték

A, kukucs”-jaték nagy haszna, hogy a baba mar egészen a korai fejlédési szakaszban
Osszehasonlithat: volt — nincs. A jatékos szemlélet pedig az érzelmeken keresztiil fejlesz-
ti a latdsérzékelést és az emlékezetet.

Testrészek

Mikor a paplan ala bujik a kicsi, és alanytlva a labacskajat ,talalom meg”, majd egy
kicsi hasat, hatat, kezecskét, és ezt hangosan, a felfedezés 6romével tudatom vele, a sajat
testrészein érzi, aminek nevet adtam. Késébb egy par jatékat dughatom a paplan al4, és
maér neki kell kitaldlnia, mi van ott. Ez segit a sajét testén t4jékoz6dni, a megnevezések-
kel pedig szavakat megtanulni, sz6emlékezetét megalapozni.

Ritmus tapssal

A mondodkakban, rovid dalocskdakban adott a ritmus. Ha
tapsoldshoz kotjiik, latvadnyosabban erdsithetjiik a kicsi
ritmusérzékét. Késébb lehet kiildeni tapsolt ritmus-
feladatokat. Ha nehéz, akkor el6bb szavakhoz kosstik: pl.
ha-rom, pa-rom, to-jas, go-lyd, 4-ru-hdz. Majd mondatot
is kitalalhatunk: pl. Ké-rem a lab-dét! Zard be az aj-t6t!
(Ha jatékosan adom az utasitast, lehet, hogy szivesebben
meg is teszi.)

Eljatszhatjuk a testrészeinket tigy, hogy rdmutatok
valamelyik testrészemre, majd mondom, és tapsolok
egyet. KésGbb kettére mutatva kett6t tapsolok. ,, Szem”
— taps, ,,sz4j” — taps, stb. ,Vall, kéz” — taps, taps, ,mell,
hat” — taps, taps. Vagy: ,hajam” — taps, ,,arcom” — taps. ,Fiilem, orrom” — taps, taps.
Végiil azzal is befejezhetem, hogy taps helyett puszit adok az § testrészeire.
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Kiildott hang
Ha a baba mar tud iilni, ,kiildhetek” neki autéval, labdédval kiilonb6z8 hangokat: pl.
2777, sss, 5z5zsz. Majd a beszédtanulds tajékan szétagokat, szavakat: pl. papapa, bababa,
nyenyenye, kukuku, zizizi; baba, mama, papa, pipi, haha. Ha mar tud szavakat, a ki-
mondott szavakbdl valogassunk! PL. tejcsi, alma, aut6. Amikor a gyermek visszaguritja/
dobja az autét/labdat, biztassuk, hogy 6 is mondja a hangsort, kifejezéseket! Ha méar tud
szavakat mondani, batran prébalkozzunk olyanokkal is, amelyeket ismer, de még nem
hallottuk téle! PL: hdz, busz, kuka, puha.

Ezek a jatékok még nem tarthatnak tovabb par percnél, de ha a kicsinek tetszik, gyor-
san hoznak eredményt.

Tanc

Mar a jaras el6tt is sok 6romot taldlhatunk a tancolasban. A pici az oliinkben teljesen
atérezheti a ritmust, a dallamra torténé mozgast, egyiittmozgast apaval, nagyobb test-
vérrel vagy barki méssal a csaladban.

,Leltarozas”

Ha mar elindult a baba, minden érdekli. Ezért is ramol. Ki- (ﬁ
pakolja a szekrényt vagy amit taldl. Ha segitjiik a megisme- ﬂ
rést, nem pedig eltiltjuk, az ujjaiban érezheti a darabossa-

got, hogy tobb vagy kevesebb, és hanyféle érdekes tapintast

anyag létezik. Végiil lehet, hogy a homoknal, gyurmanal

fog kikotni, mert annak kellemes az érintése, és 6 maga is
véltoztathat a formajan. A viz is hasonléan vonzza. Ha tobb

kis edényt, kancsot toltogethet, ez a kés6bbi mértékvaltast
alapozhatja meg.

Indulas

Ha itt az id6, és menni kell, ezt egyszerd hatdrozott hangon tudassuk a gyermekkel.
Ellenkez§ hatdst, ha kérdezgetjiik: ,Ne induljunk még?”, , Folveszed a kabatod?”. Ez
nem valaszthatd! Az se szerencsés, ha a kicsi mar odajott fel6ltozni, de anya még neki-
kezd beszélgetni a vendéglatéval. Akkor azt tapasztalja a pici, hogy nem is olyan fontos
elmenni. Legkdzelebb nem fogad sz6t, ha az indulés széba kertil.

Tudjon varni

Ha azt tapasztaljuk, hogy a gyermek tiirelmetlenkedik, vegyiik észre, és kezdjiik el
csititani! Azért, mert hisztizik, ne kaphasson édességet! Magyarazzuk el, hogy igen,
vérja 6t a keksz, csoki, de tud addig varni, mig vagy megeszi a reggelit, vagy befejezi a
rendrakast! Segit anya, de a kicsi is tegye meg, ami téle telik! Ha el6szor csak révidebb
ideig, kés6bb hosszabbra nyujtjuk a varakozasi id6t, nem alakul ki a kovetel6zés.
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B) Tanacsok a mozgasproblémak megel6zéséhez

A logopédiai kezelések soran nem egyszer tapasztaltam, hogy a hangjavitasok titeme,
a beszédértés valamint a javitott hangok, nyelvi struktirak beépiilése a folyamatos be-
szédbe vératlanul felgyorsul, amikor a gyermekek mozgasterapids segitséget kapnak.
Ekkor a hidnyosabb idegrendszeri teriiletek felzdrkézasa beindul, és nagyobb 6szton-
zést kap. Az Osszetettebb terapidk gyorsabban, eredményesebben hozhatnak sikert. Ha
sz0l a véddnd, az orvos, vagy ha nem szdl, de tigy érzik, hogy nem megfelel§ a kisbaba
mozgasfejlédése, minél kordbban lépjenek!

Mikor nem megfelel6 a kisbaba mozgasfejlédése?

Ha azt tapasztaljak, hogy a baba késébb érzékeli, vagy ké-
s6bb reagal a kornyezet ingereire, nem elég aktiv, vagy hi-
anyzik valamelyik mozgéasfejl6dési elem, mondjuk, nem: il
fel, nem kuszik, maszik, akkor mar figyeljiink oda! Ha a
mozgdast, mozgdsokat nem produkédlja, ismételjiik meg
tobbszor a cselekvést! Mutassuk meg, hogyan prébélja hiiz-
ni a l4dbat maga utdn, mikor kuszik, cstszik! Ha gyenge,
erdtlen, a fejét is nehezen tartja meg, és dsszecsuklik, érde-
mes felkeresni a pedagogiai szakszolgélatot, ahol a sziil6k a vizsgdalattal és — ha sziik-
séges — a fejlesztd foglalkozdsokkal kapcsolatban tajékoztatast kaphatnak.

Babamasszazs

Sok fejtdjast, dlmatlan éjszakat okoz a sziil6knek, amikor hasfajos a baba. E probléma
megel&zésére javasolni tudom a tobbhetes — 1-2 hénapos kortdl kb. fél évig tart6 — baba-
masszazst. A masszor olajokkal simogatja, nyomogatja a kicsi izmait, atmozgatja a vég-
tagjait. A heti egy-két kezelés j6tékony hatdséra fejlédik a tapintas és belsd érzékelés.
Emellett a gorcsosebb izmok lazuldsaval és a személyes kapcsolattal a pici elégedettebb,
nyugodtabb, vidamabb csecsemdkort élhet meg.

Mozgasterapias formak

Az itt leirt mozgast fejleszt6 modszerek kore kozel sem teljes. Vannak mar publikalt, de

olyan programok is, amelyeket a fejleszt§ szakemberek sajét 6tleteik alapjan dolgoztak

ki és alkalmaznak. Kézreadok néhanyat.

— Katona Ferenc terapias programja
Az agyfejlédésében kdrosodott csecsemd — egyénre szabott — terdpids programjat
dolgozta ki. A gydgyitds sordn a nehézségi erd hatdsara tdmaszkodik. A mddszer
titka tovdbba a korai kezelés. Rendszeres és kovetkezetes ingerl§ feladatokkal érik
el, hogy az elpusztult mozgaté ideghal6zat miikodését egy egészséges idegsejtcso-
port vegye at. (23)

— Dévény-torna
A névadd, Dévény Anna mozgasfogyatékos gyermekek szamara dolgozott ki egy
nagyon sikeres fejleszt6 mozgasformat. Ebben a mtivészeti tornat gydgytornaval 6t-
vozte. (29)

— Alapozé terapia
Kb. 20 éve kialakult terdpia, melyet a Delacato-médszer alapjain fejlesztettek ki. Ot-
éves kortdl alkalmazhatd, mivel sport-edzés jelleg(i, nagyon hatdsos terdpids forma.
Harom hénap utan latvanyos javulds érhetd el, &m ha abbahagyjak, el6fordulhat visz-
szaesés. Akar felnétt korig segithet. (29)
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— Szenzomotoros integracids terapia
Séfalvi Sandor a kdnyvében leirja, hogyan kapcsolja be az érzékelést a 3-7 évesek
sokoldald mozgas- és személyiség-fejlesztésébe. (34)

— Ayris-terapia
Sokféle érzékelési teriiletre haté mozgdsfejlesztés szdmos eszkozzel, viddm hangula-
td onmegvaldsitassal. Ez a k6zos dontésekre is épitd Ayris-terdpia 2-4 éves kortiak
szamara.

— Korai integrativ fejlesztés
A terapids folyamatot Németh Erzsébet és S. Pintye Maria dolgoztak ki, és irtak le
Mozdul a sz6 cimd konyviikben. Ezzel a stlyosan akadalyozott beszédfejlédésd 6vo-
das gyermekeknek oldjak meg a mozgasuk, az anyanyelvi és a megismerd funkciéik,
valamint a grafopercepcidjuk fejlesztését. (30)

— HRG- és TSMT-mé6dszerek
E programban Lakatos Katalin nevéhez fiz6dik bizonyos alapkészségek csiszolasa.
A primitiv reflexprofil leépitése utan a korai mozgasfejlédésre jellemzd mozgasok
ujbdli atélése, aktivalasa révén” fejleszt baziskészségeket. Ezek beépiilésével tanitva-
nyai ,,a kordbbinal érettebb, 0sszerendezettebb médon tudnak viselkedni, figyelni,
feladatot megoldani, finommozgésokat elvégezni”, szabalyok alapjan kozdsségbe beil-
leszkedni. (26)
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C) Tanacsok a beszéd és nyelvfejlédés segitésében

A nyelvelsajatitasi folyamat elemei
1. Utanzasi képesség
2. Velesziiletett nyelvtanuldsi kédrendszer
3. Kognitiv tudatossag
4. Kornyezeti rasegit6 nyelvezet (dajkanyelv)

1. Az utanzasi készség hid a megértés és a spontan be-
széd létrehozasa kozott. A kicsi csupan addig utdnoz,
akdr ismételve, mig 6nalléan nem lesz képes a nyelvtani
szerkezetet létrehozni. Am aki nem képes, meg kell tanitani neki, hogyan kell ezt be-
épiteni a beszédébe.

Ha a pici nem képes r4, hogy utdnozzon benniinket, erre célszerd 6t igy megtanitani.
Széljunk ra: ,Figyelj csak, én hogy csinalom! Igy kiildok puszit. fgy papazok, integetek.
De puszit a szammal kiildok. Van cuppands is, csticsoritds is. Csinaljuk egytitt! Nézziik
meg tiikorben!” Ugyanigy mutathatjuk, hogy ejtiink ki egy-egy hangot vagy sz6t! Hogy
megy az autd, a lovacska: szajporgetés, csettintés.

2. A gyermekek nyelvi észlelése el6re programozott. Minden gyerek a nyelvelsajatitas
velesziiletett képességével jon vildgra. Az emberi agy felkésziilt a nyelvre. Kiejtett han-
gokat megkiilonboztet, illetve belSliik alkot és értelmez szokincset, szabdlykészletet,
interakciot, kapcsolatfelvételt a kornyezete 0sztonzésére. Ezért sikeriilhet akar egyéves
korunkban elkezdeni beszélni. (13, 14, 16) A nyelvi rendszer specifikus zavarara utal, ha
valaki nem tud élni a ,nyelvelsajatitasi fortély” adottsagaval. Sokdig nem tanul meg
szavakkal beszélni, nehezen javulnak a toldalékolasi, kiejtési hibdk. Ot diagnosztizal-
hatjdk a logopédusok megkésett, akadalyozott beszédfejlédést gyermeknek. (16)

A legkorabbi figyelmeztet§ jelek egyike az, amikor az egy-méasféléves gyermekiinknél
azt tapasztaljuk, hogy nem beszél, vagy alig egy-két sz6 megtanulasa utdn leall a be-
szédtanulési folyamat. Ugy gondoljuk pedig, hogy mi ,beszélgettiink” vele, hallott sok
mondékat, dalocskét. Erti, amit ebben a korban elvarhatunk téle. A szétanulés, a verba-
lis jelekkel torténé kommunikdcié azonban késik. Ekkor tudatosabban kell a beszéd és
a nyelvi készlet meginditdsara koncentralni! Otthon naponta ugyanabban az idében
szanjunk legalabb fél 6rat — csak vele kettesben — a beszédre!

3. A szétanuldst megel6zi egy vizudlis gondolatalap kifejlédése. Vagyis, mielStt egy
kisgyermek széval mondané el, mire is gondol, mi a kivanséaga, az a kép jut az eszébe,
ami a tejesiiveget vagy a kisautét dbrazolja, ha azt kérné. (30)
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4. Dajkanyelv
Az els6 harom évben egy sajatos rasegité nyelvezettel, atalakitott sziiléi beszéddel, a
dajkanyelv segitségével tudjuk a kicsikéket finoman hangolni a beszédre.

Hogyan?

— Lassabban beszéliink, kiilonben nehezebb a kicsinek megértenie, mit szeretnénk.

— Jelent8sen leegyszertisodik a sz6haszndlatunk, a nyelvtan és a mondatszerkezet. Pl
,Kérem a kezedet!” ahelyett, hogy ,Nytjtsd ide nekem a bal kezedet, légy szives!”

— A mondatok rovidebbek: feleannyi sz6bdl 4ll egy babanak szant mondat, mint egy
felnéttnek fogalmazott egység.

- A ,Hol van a...?” és ,Ez egy...” tipusti mondatokkal mintegy értelmezziik azt, amit
keresiink vagy bemutatunk. ,Nézd, ez egy autd! Brrm, brrrm. Latod? Ellokom, és
megy.”

— Amit mondunk, az a konkrét helyzetre, tevékenységre vonatkozik.

— A baba mondatat ismételjiik, kiegészitjiik magyarazattal, és azt is elismételjiik. Azaz
tobbszor ismétliink. (A tanulés egyik legfontosabb eleme az ismétlés. )

— Sok az érzelmi Gsszetevs abban, amit kozliink. Sok 6romet jelent sziilének és kicsi-
nyének az egyiittlét, a beszédtanitds. Ezt mosollyal, nevetéssel, vidam jatékkal, simo-
gatdssal, csiklandozdssal, puszikkal kozvetleniil hozzuk a tudomésaral!

— Specidlis hangokat, szavakat haszndlunk: ,Hmm, de finom ez a hamika

— Magasabb hangfekvéssel, szélesebb hangterjedelemmel beszéliink. Ennek szerepe a
figyelem intenziv fenntartdsa és visszajelzés varasa. A gyermeki hangadasokat a fel-
nétt jelentéssel ruhdzza fel, és beilleszti a tarsalgasba. Azaz, valéban beszédre kész-
tetjiik a kicsikéket. Mire képes lesz veliink egy valos tarsalgasra, mar rengeteget fog
tudni arrdl, hogyan kell részt venni benne. (14)

Pl. , Pa-pa, kicsim. Tentézzél, alukéljal! Ha pihentél, megint jovok, és megszeretgetlek.
J6? Szia, picur!”

Pl. ,Kukucs! Ki van itt? Igen, anya (apa, mama, papa)! Gyere csak! Hagy lassam, mek-
korat nSttél! N6ttél? Igen? Vagy csak a pocikdd nagyobb? Hadd fdjjak ra! Szabad?”
Pl. , Mit mondtal?! Mem? Neem?! Nem? Biztos? Nem eszel bandnt? Na, megallj! En
eszem meg! Mem? Azt mondod, nem? Tessék, akkor a tiéd!” (5)

'/l
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D) Tanacsok a gondolkodas fejlesztésére

Mindhdrom maésik teriilet (érzékelés, mozgas, gondolkodds) szorosan dsszekapcsolddik
a beszéddel is.

Térben és idében valé tajékozodas, sorrendiség

Amint a gyermek mozgésa ligyesedik, prébéljuk megoldatni az aldbbiakat! Lehet tobb-
szOr is egymads utan, de el6bb csak egyszer! Az sem baj, ha eleinte csak egy pérat sikertil
elvégezni! Ha nehéz, mutassuk, ismételjiik, mondassuk el gyermekiinkkel is, mi az, amit
elvarunk!

Iranyt tanité mozgasok

— Mutass jobbra teljes karral! Told utdna a jobb valladat is!

— Mutass balra teljes karral! Told utdna a bal valladat is!

— Lépj elére! Mutass elére a bal/jobb kezeddel!

— Lépj hatra! Mutass hétra a bal/jobb kezeddel!

— Forditva! Lépj el6re! Mutass hatra a bal/jobb kezeddel!

— Forditva! Lépj hatra! Mutass elére a bal/jobb kezeddel!

— Hajolj el6re/hatra!

— Fordulj balra/jobbra!

— Fordulj balra/jobbra! Hajolj ugyanarra! Majd a madsik
iranyba!

— Menetelj el6re/hatral!

— Ereszkedj négykézlabra! Forditsd a fejed balra/jobbra!

— Négykézlab helyzetben emeld fel a bal/jobb kezed, aztdn a bal/jobb labad!

— Térdelj fel! Nyujtsd ki a ldbad el6re/hatra, balra/jobbra! (Kézzel segithetsz.)

— Térden allva hajolj el6re/hétra!

— Térden éallva nyujtsd a labad balra/jobbra, és hajolj is ugyanarra, majd a masik
iranyba!

— UlJj a térdedre, majd nytlj mindkét kezeddel el6re! Nytjtsd meg jol a hatad! Fekiidj
hanyatt! Emeld {6l a bal/jobb kezed a mennyezet felé! Majd {6l a fiiled mellé!

— Hanyatt fekve emeld a bal/jobb ldbad! Tedd le balra és jobbra! Egyenként, majd
mindkettét!

— Fordulj a bal oldaladra! Alkoss holdat!

— Fordulj a jobb oldaladra! Alkoss holdat!

— Ha feldlltél, ugralj! EI6bb paros labbal, majd egyik/masik 1dbbal. ,Melyikkel ugralsz
most?” Ugorj oldalra is! Paros, majd fél labbal! ,,Melyikkel merre ugrottal?”

Ugroéiskola )
Nagycsoportos és kisiskolds kortiaknak ajanlhatom az ugrdéiskolét. N
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Ujjemelds jaték
Tedd az asztalra mindkét tenyeredet lefelé forditval!
— Emeld fol azt az ujjadat, amelyiket megérintem!
— Késdbb: azt emeld, amelyikre ramutatok!
— Most egymads utdn kettSt emlékezetbSl! Majd harmat!
— Most én is az asztalra teszem a kezem. (Mellé, nem szembe!) Emeld azt az ujjad/
ujjaidat, amelyiket/amelyikiiket én emelem!
— Most veled szembe teszem le mindkét kezem! Te emeld elGbb titkorbe, amit én!
Aztan ha balt emelek, te is a bal kezed ujjait ugyanabban a sorrendben, és a jobb
kezeddel, ha a jobb ujjaimat emelem!

Analizis-szintézis kialakulasat segité feladatok

Prébaljunk minél tébb szempontot bevonni! Figyel- A
jiilk meg az allatokat! Akar csoportosithatjuk is! Hany _ 6
labuak, milyen szintiek? A mozgasuk alapjan jarnak, o
usznak vagy repiilnek? Hogyan ,beszélnek?”

— Ez a mtvelet (az analizis-szintézis) benne van pl.
egy kirakés jatékban is, ahol a részekbdl allitjuk
Ossze az egész képet.

— Az egyéveseknek inkabb négy darabbdl all6, bori-
ték nagysagu, esetleg nagyobb méretti, de keve-
sebb elembdl 4ll6, kedvenc allatrdl vagy mesérdl adjunk kirakét, kockakirakét! Ahogy
nd, egyre tobb darabbdl alléval prébalkozhatunk.

— A legdjatékok hasonléan nehezedjenek! El6bb a nagyobb darabokbdl rakjon ki a kicsi
egyszertbb figurdkat!

— A homokozds, gyurmazads, festés, vagds-ragasztds, varrds, matricdzas hihetetlen j6
alapot ad ahhoz, hogy kés6bb megfelelGen sikeriiljon rajzolni, de mas feladatokat
megoldani is.

— Rengeteg feladatgytjtemény jelenik meg mostanaban. Vannak tematikusak: allatok-
kal, mesékkel, rajzfilmfigurdkkal, tinnepekkel, irdselemekkel, labirintusokkal, atfogé
tuddsanyaggal, na és természetesen a matematikaval foglalkozé ,fiizetek”. A matri-
cékat is bevonok, szines figurdkkal késziiltek, de mindenesetre cselekedtetSk — az
interaktivak — olyanok, amit szivesen oldanak meg a gyermekek.

— A legtobbet azonban akkor tanulnak a kicsik, ha veliink kozosen f6znek-siitnek, mi-
kozben megbeszéljiik, mi kovetkezik, egyiitt lemérjiik, daraljuk, gyurjuk, kavarjuk a
késziil§ siitihez valdkat, és jokat nevetiink a kipotyogé tésztan, elsézott vagy nem
pont szépre sikeredett alkotasainkon. Ha pedig egy mesét meghallgat, beszélgessiink
is réla! Hogyan? Belekérdezgetiink: ,Hogy is kukorékol a kakas? Biztos, hogy nem &
ugat? Hanem kicsoda? Miért igy végz8dott a mese?” Ha nem tudja, azért meséliink
mi, hogy meg is magyardzzuk. Ez nem feleltetés, hanem kedves id6toltés, aminek
koszonhetden gyermekiink észrevétleniil tanulja meg elemezni a torténteket.

— Az is nagy élmény, és alkalom a dolgok részeinek meglattatasara, ha vagy egy sziili-
napot, vagy egy nyaraldst kozosen terveziink meg. Mikorra tegyiik? Hol legyen? Mi-
vel késziiljiink, és azt hogyan szervezziik meg? Pakoljunk be kozdsen! Utélag pedig
rakérdeziink, mire emlékszik — esetleg fotok alapjan. Mi tetszett neki és miért? Mi az,
amit kihagyhattunk volna?
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