HOGYAN BESZELUNK ?

Gondolataink, melyek lelkiinkben valamely nyelv
hagyoményos alakjat 6ltik magukra, kétfélekép juthat-
nak masok tudomasara : €18 sz6 vagy pedig frott betiik
sora utjan. A gondolatoknak legtermészetesebb és leg-
alkalmasabb kozl6 eszkoze az 616 sz6 és ép ezért sokkal
tokéletesebben végzi is ezt a hivatasat, mint a holt
beti. Mindegyikiink el6tt egészen természetes dolog,
hogy gondolatainkat €16 szoval ki tudjuk fejezni, hogy
beszéliink. Az ember nem gondol arra, milyen bonyo-
lult lelki és testi miikodés teszi lehet§vé, hogy ami
benne mint gondolat él, tudomé&sara jusson annak,
akivel kézdlni akarja.

A Dbeszélbképesséy testi és lelki feltéielei.

A Dbeszél6 milkodést megindité és iranyité lelki
miik6dés székhelye az agyvel, végrehajtéi a beszéld
és a hall6 szervek. Az él6 nyelv hasznalatéban tulajdon-
kép kétféle lelki miikodést kell megkiilonboztetniink.,
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Vagy mi kozéljiik gondolatainkat hangos beszéd ttjan
masokkal, vagy pedig mi halljuk masok beszédét és
megértjliik az 6 gondolataikat. Az els§ esetben a beszéls-
szervek, a tiido, a gégefd, a szajiireg és orriireg minden
része a végrehajtoi az agyvel6bél kiinduld parancsnak
és teszik lehet6vé, hogy a lélekben rejlé gondolatokhol
hangos beszéd legyen. A gondolat hangos beszéddé
atalakitasara testi szervezetiinknek egyik legtokélete-
sebb ¢és mondhatndm legcsodalatosabb része szolgal.
Szemiink latdképességét az emberi kéz alkotta optikai
késziilékek végteleniil feliillmuljak ; fiiliink halldé képes-
ségét is ndvelhetjik fizikai eszkozok segitségével, de
nincs olyan hangszer, amely az ember beszél§ szerveit
tokéletességre és szépségre nézve akarcsak megkozeli-
hetné. Nemecsak a nagy énekesek bamulatos miivésze-
tére kell gondolnunk ; mindennapi beszédiinknek kény-
nylisége és valtozatossiga is bamulatot kelt, ha figye-
lembe vesszitk beszéld szerveinknek egyszertiségét. A
hangszalagoknak és a szdj- ¢s orriireg egyes részeinek
(nyelv, ajak, allkapocs, 1agy iny) mozgasa a hangoknak
valtozatos és rendkivill gazdag sorat képes létrehozni és
egyméashoz kapcsolni észre sem vehetd Atmenettel.
Beszédiink nemcsak egyes hangokbol all, hanem a be-
széd értelmét, hangulatat, érzelmi szinezetét a hangok
zenel modosulésaval, a hangsilynak, hanghordozasnak
szamtalan finomsagaval tudjuk kifejezni. A beszél§-
szervek beidegzésének finomséiga és pontossdga hozza
16tre a tokéletes beszédet s ennek eredménye a gondolat
helyes megértése. Sokan tettek kisérletet, hogy vala-
mely gépezettel vagy hangszerrel helyettesitsék vagy
legalabb utanozzak az emberi beszédet, de ez a probal-
kozas mindig sikertelen maradt. A legnevezetesebh
ilyen kisérletezés a magyar Kempelen Farkas beszél-
gépe volt tobb mint szaz évvel ezel6tt. De ezen is csak
iigyetlen dadogas utanozta az emberi beszédet.
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A Dbeszél6 szervek segitségével létrejott hangot halls-
szerviink, a fiill kozvetiti az agyhoz, hogy a hallgato
mint értelmes gondolatot foghassa fel. Tehat a beszéd-
del Osszefiiggd lelki és testi milkodés irdnya kétféle :
vagy a lelki mikodés inditja meg a beszéld szervek cél-
szerli mozgéasat, vagy pedig ellenkez§ sorrendben, a
fiilben keletkezett hangérzetek inditjak meg az egyénben
a lelki miikodést, a beszéd megértését. Mindkét eset-
ben a beszédmiikodés kifogastalan lefolyasanak alap-
feltétele az egyén fejlett, egészséges szervezete. Ezeknek
a szerveknek barmiféle tokéletlensége vagy hidnya a
gondolat kifejezésének vagy megértésének tokéletlen-
ségét okozza.

Ezek a testi szervek csak kozvetitéi az emberi
beszéd legfontosabb megnyilvanulasanak : a gondolat
alakulasanak és megértésének. Ennek, mint minden
magasabbrend(i lelki miikodésnek székhelye az agyké-
regben van; ott valik tudatossa minden érzetiink és
onnan indul ki minden tudatos lelki mlkodés. A fizi-
ologiai és pszicholégiai kutatds azt is megallapitotia,
hogy az egyes érzékszervek altal kozvetitett érzetek az
agykéregnek minden egyes érzékszervre nézve kiilén
meghatarozhaté helyén valnak tudatossa és hogy viszont
testiink barmely részének tudatos mikodése szintén az
agykéregnek egy bizonyos és egyenként megjelslhetd
helyér6l indul ki. A lelki miikddésnek ez a helyhez-
kotottsége (lokalizacio) sokat vitatott kérdése a pszicho-
l6gianak. Annyi az eddigi kutatasok alapjan is kétség-
telen, hogy az egyszerlibb lelki miikddések, kiiléndsen
a mozgatd idegek mikodése, az agykéregnek bizonyos
teriileteihez vannak kotve és hogy az illet§ részek meg-
sértése vagy betegsége a megfeleld lelki mtiksdés fogyat-
kozasaval vagy esetleg teljes megszlinésével jar. A be-
sz€lés mozgaté kozpontja, az u.n. Broca-féle hely, a
bal agyféltekén, a harmadik homloktekervényen van.
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E helynek kozvetlen szomszédsigaban talaljuk az arc-
izmokat, a nyelvet, a sz4j izmait és a beszélSszervek
tobbi részeit mozgaté idegek kozpontjat. Az agykéreg-
nek ettél a helyétél a Sylvius-arok valasztja el azt a
mésik teriilletet, mely a beszédmegértés székhelyéiil
szolgal. A hallds kozpontja az elsé és masodik halanték-
tekervényen van és ennek a szomszédsadgaban helyezik
el a beszédmegértés székhelyét, Ha az agykéregnek ezt
az utobbi részét éri sériilés vagy betegség, az illetd egyén
ki tud ugyan mondani egyes szavakat, olvas vagy utdna
mondja a hallott sz6t, de 6 maga nem képes megtaldlni
a gondolatainak kifejezéséhez sziikséges szavakat; s6t
az is lehetséges, hogy hallja, de nem érti meg a hozza
intézett szavakat.

Az egyes lelki miikodéseknek ezek a székhelyei
nincsenek pontos hatdrokhoz koétve és lassanként, az
egyén testi és lelki fejlédésével parhuzamosan alakulnak
ki. »Minden miikodés létrehozza a maga kozpontjat —
mondja Wundt — és folytonosan modositja, valtoztatja
az illetd miikodés valtozo természete szerint. Tehat a
lelki mikodések Iokalizacidja nem allandoé (stabil),
hanem ingadoz6 (labil) ; a mlkodés székhelyének hatara
nem szilard, hanem a megfeleld6 miikédések hatéasa
alatt valtozik.« Emellett figyelembe kell venni azt is,
hogy a beszédmiikédés épligy mint minden magasabb-
rendd lelki miikédés, nem szoritkozik egy-egy kisebb
agyfelilletre, hanem kiterjed csaknem az egész agykéregre.
Beszédkozben miikédésben van az agynak csaknem
egész feliilete. Gondoljunk csak arra, hogy mikdézben
beszélgetiink, miik6dnek a halld- és latoérzékek, beszé-
diinket a tudd, a gége, az arcizmok és a szajlireg egyes
részeinek mozgasai hozzdk létre, rendesen még taglej-
tések vagy maés kifejez6 mozdulatok is kisérik. Tartal-
muk a gondolat; ennek egyrészt megértése, masrészt
kialakuldsa ismét mas bonyolodott Ilelki mikodések
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eredménye. E sokféle miikodés pontos és egybevagd
végrehajtasa csak gy lehetséges, ha az agykéreg egyes
részei kozott gyorsan, pontosan és biztosan mtikods
osszekottetések létesiilhetnek.

Az egyes lelki mtikodések székhelyeit, az agykéreg
egyes részeit az idegrostok kotik Ossze egymassal;
ezeknek a feladata az inger atvitele az egyik idegsejttél
a masikhoz. Az idegrostok célszerl és az élettel ossze-
fiiggé mitikodése lassanként alakul ki, mindig valtoza-
tosabb, gazdagabb lesz és ezaltal az agy mind alkalma-
sabba valik egy sokoldalu lelki élet iranyitasara. Az vij
palyak keletkezésében, mikddésiikk kialakulasaban az
asszociacié torvénye érvényesiil. Ezt a térvényt a
kivalé pszicholégus, Ebbinghaus, igy allapitotta meg:
»Ha a kozponti idegrendszer két teriilete egyidejlileg
van miikddésben, koztiik, ha még eddig nem volt, egy
vezet§ palya képzddik, vagy ha ez az dsszekttetés mar
megvolt, tokéletesebbé valik, tgyhogy az ingeratvitel
azontudl ezen az titon konnyebben, gyorsabban és kisebb
energiaveszteséggel megy végbe, mint egy mésik, nem
gyakorolt pélyan. Ezzel egyidejlileg az inger a kozre-
miikédé kézpontok mindegyikében az ingerallapoton til
is megmaradé alkatot hagy hatra ; ennek koévetkeztében
azontuil gyengébb 16kések is alkalmul szolgalhatnak a
mar egyszer elvégzett és ezaltal begyakorolt mtkodés
végrehajtasara.«. (Grundziige der Psychologie I. 152.)
Tehat az agy kérge az egyén élete folyaman és élet-
miikodése altal kialakulé nagyon bonyolult késziilék,
amely az egyén egész lelki életét iranyitja, vezeti.
Olyan, mint a legf6bb hadvezet6ség, amely egy kézpont-
b6l mindenfelé kiépitett telefénvonalakkal és radi6-
Osszekottetéssel iranyitja és mozgatja az egyes had-
testeket vagy kisebb részeiket. Deitt nincs sziikség mér-
nokokre, munkasokra, mert a sziikséges 6sszekdté vona-
lakat maga az élet épiti ki,
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Mivel a beszéléképesség és gondolkodés az egyén
egész életén keresztiil folytonosan fejlédik, valtozik s
evvel egyiitt, amint lattuk, uj kapcsolopalydk kelet-
keznek, az egyén lelki mlikodésében is egész uj képes-
ségek jonnek létre. Az agy szerkezetének ez a rendkiviili
alkalmazkodo képessége teszi lehetségessé az egyén lelki
képességeinek fejlédését, gazdagodasat és az emberiség
szellemi haladasit. Az emberi kultira kezdetleges alla-
potéban a beszédmiikddés sokkal egyszeribb volt. Be-
felé, vagyis a beszédmegértés, csakis a halloérzéken
keresztiil, kifelé, vagyis a beszéliés, csakis a beszél§ szer-
vek utjan haladt. Ehhez jarult a taglejtésnek, a jel-
beszédnek sokkal nagyobb szerepe, mint a mai miivelt
népeknél. Tehat a hallasérzeteket a kifejez6mozdulatok
latasérzetei segitették és viszont a beszédet megfeleld
kifejezémozdulatok, taglejtések kisérték. Ilyen fokon
41l ma is a primitiv népek és az frastudatlanok (analfa-
bétak) beszédmiikodése.

Az iras-olvasas tanulasa j Osszekotdé palyak kelet-
kezését tette sziikségessé. Az olvasis tanulésa altal a
betlik alakja és osszefiiggl sora jut megfelel§ dsszekot-
tetésbhe a beszédmegértés kozpontjaval, hogy mint értel-
mes beszéd jusson tudomésunkra. Viszont az irds meg-
tanuldsa ismét Gj alkalmazkodast tesz sziikségessé, hogy
a tudatunkban kialakult nyelvanyagot, a kar, a kéz és
az ujjak mozgatd idegeinek célszerli heidegzése utjan,
a betlik megszokott alakjanak leirésa altal tegyiik masok
szaméra olvashatova és felfoghatéva. Ismét Gj kapesolo-
palyak keletkeznek, ha a vak egyén a Braille-iras segit-
ségével olvas vagy ha kezébe betlizik a kozlendé gondo-
latokat. Ekkor tapintéasérzetek koézvetitik a gondola-
tot az agykéreg megfeleld kozpontjaihoz. Ha a siiket
egyén a beszéld ajkarol olvassa le a szavakat, a latas-
érzetek potoljak a halladsérzetek hianyat. Hogy mily
koénnyen alkalmazkodik az agy miikodése az tjonnan
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szerzett benyomasokhoz, legjobban bizonyitja a gyors-
iras, az frogépeniras, a taviras, a hangjegyolvasés és -iras
konnyl és gyors megtanulasa. Erdekes az a tapasztalat
is, hogy a gyakorlott tavitétiszt a gép kopogasab6l mar
megérti és felfogja a szdveget.

Mindezek alapjan a beszédmiikodés egész mechaniz-
musat igy kell elképzelniink. A hallott hang filiinkbe
jut s onnan a halléideg vezeti az agyba és az agykéreg-
nek ahhoz a helyéhez, ahol a hallds kézpontja van és
itt mint ezzel parhuzamos lelki miikodés, hangérzet
keletkezik. Ha eddigi nyelvtudisunk ehhez a hang-
anyaghoz értelmet flizott, a hangérzet mint értelmes sz6
vagy gondolat jut tudomdasunkra. A beszélés ellenkezd
sorrendben torténik. Tudatunkban kialakul a gondolat
és az az akarat, hogy mi ezt a gondolatot hangos beszéd
utjan juttassuk masck tudomdésara. Ezzel a lelki miiko-
déssel parhuzamosan indul meg a megfelelé fiziologiai
miikodés : a beszéd mozgatd kozpontjabhol kiindulva a
beszélfszervek mindazon részeinek beidegzése, melyek-
nek osszemikodése a szitkséges szot vagy szavak cso-
portjat mint hangos beszédet létrehozza. Az egész be-
szédmiik6dés csak mint akarat tudatos az egyén eldtt,
azt azonban a beszél6 nem tudja, mely izmokat, mely
testrészeket kell miikédéshe hoznia, hogy a megfeleld
hangokat létrehozza. Csak gondos fonétikai megfigye-
1ések és tanulmanyok utan ismerhetjiik meg a beszéld-
szervek miikodését. Tehdt maga a beszédmiikddés részletes
lefolydsdban hosszas és dllandd gyakorlds dltal tokéletesiilt
automatikus miikidés.

Egy kissé részletesebben foglalkoztunk .az emberi
beszéd létrejottének lelki és testi feltételeivel. De sziik-
ségesnek tartjuk ezt abbol a célbél, hogy érdekl6ds
olvasénk késébb vilagosan lassa és megérise dz egyén
és a népi kozosségek nyelvének keletkezését és élete
folyamat. S talan nem is érdektelen belelatni egy kissé



