ELOSZO

A népkoltészet rendkiviil gazdag és véltozatos: végig ki-
séri az ember egész életét, a bolcs6tdl a koporsoig. Az 6si
gyokerekkel rendelkezé gyermekmondodkék is szerves
részét képezik népkoltészetiinknek.

Mar a kisgyermek is verses mondokakkal kezdi a jaté-
kot. Nincs olyan ember, aki életében legalabb egy mondé-
kat ne hallott volna. Mig kicsinyek vagyunk, benntinket
szorakoztatnak veliik, ha feln6ttiink, mi szérakoztatjuk a
gyermekeket az eltanult mondékakkal. Belénk rogzédtek
amondokék egyszer(i, konnyen megjegyezhets szovegei.
A népkoltészetiink e remekei mély igazsdgokat tartal-
maznak, és észrevétlentil is szamos érdekességre tanita-
nak meg benntinket.

A zenei anyanyelv osztatlan egységet alkot az anya-
nyelvvel. A beszéd és az ének, a vers és a dal mezsgyéjén
allé mondokavilag paratlanul gazdag, szép és véltozatos.
A legkezdetlegesebb zenei forma, amelynek alapképlete
az litempar, jellegzetessége a mondokéknak a szavak rit-
mikus tagolasa.

Kodély Zoltan szerint a mondoékak tobbségiikben dal-
lam nélkiili gyerekdalok. A mondokék nyelvezete utanoz-
hatatlan tomorségt, a nyelvi lelemény kincseshaza. Az
azonos hangzok és alliteraciok, a sz6ismétlés, a szészaki-
tas, az értelmetlen kifejezés, a hangutanzo sz6, és az iker-
sz6 a gyermek jatékos szoképzésének ékes bizonyitékai.

A mondokék tartalmat az alkalom hatdrozza meg. A ja-
ték, szerepkiosztas, tréfalkozas, szérakoztatas, cselekvés-
re szo6litas sorolhatok a tartalmi jegyei kozé. Sok mondéka
egykori népszokas velejardja. A mondékaknak szamos
értékiik van. A régi, letlint paraszti vildg szamos kincse
felfedezhetd benniik, s6t még régebbre visszanytlva, a
magyar 6si hitvilag egyes babondi is mego6rzédtek ben-



niik. Erdemes tehét kivancsisaggal és Gj szemlélettel for-
dulni feléjuk.

A mondoékéknak a szakirodalom hagyomanyos médon
a kovetkez6 csoportjait és fajtait hatdrozza meg:

. Talalos kérdések
. Hintaztatok és ringatok
. Allatok beszédét utanzok
. Targyak képzelt beszédét elmondok
. Kiolvasok
. Ugraltatok
7. Serkent6k, mozgasra parancsolok
8. Tancmondoékak
9. Tréfas mondokak, monddkamesék
10. Csufolok
11. Allatmondokak, allathivogatok
12. Felelget6s mondokak
13. Nyelvtorok
14. Szamolosdik
15. Monddkak a Naphoz, a Holdhoz
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A gyermekek zenei nevelését igen koran kell kezdeni.
A Gyerekmonddkik ciml gytjtemény a gyermek szellemi
és lelki fejlédésében oly fontos kezdeti szakaszt igyekszik
szinesebbé tenni. A sziiléknek és a nevel6knek ad segit-
séget és nyujt biztatast.

A gyermek jatszik a szavakkal, jatszik a hangokkal.
Szavakbol és hangocskakbdl épiti fel mondokavarait, on-
all6 nyelvi és zenei birodalmat.

A gyermeki jaték 6rome, a zenélés 6rome a kisbabanal
el6szor a ritmus érzékelésében és 6sztonds visszaadédsa-
ban nyilvanul meg.

Kétettink 550 mondoékdja tobbek kozott a ritmusérzék
fejlesztését célozza, de a zenei képesség fejlédését is segi-
ti. Anndl is inkdbb, mivel tobb kutatds bizonyitja azt,
hogy a kozos sziilé-gyerek mondékazasnak igen nagy



szerepe van az egészséges személyiségfejlédésben és az
anya-gyerek kozti kot6dés megfelel6 alakulasdban.

A gyermek kordindlt mozgésa csaladi korben kezd ki-
alakulni, és utanzason alapszik. A tapsoltatdk, a diilon-
gélok, a tancoltatok mozdulataival sajatitja el a gyermek
a pontos mozgésformakat.

Jelen kotetbe tematikus elrendezésben keriiltek a mon-
dokak. Az agynevezett dajkarimek mellett talalos versi-
kék, jatékmondokék, nyelvtorsk, csufoldk is helyet kap-
tak. A f6bb csoportokon beliil tovabb csoportositottuk a
mondokakat. Vannak bizonyos tinnepekhez (kardcsony,
htsvét, anyak napja), évszakokhoz, hénapokhoz, napsza-
kokhoz kapcsoléddk. A mindennapi életben el6forduld
tevékenységeink legtdbbjéhez is tarsul valamilyen mon-
doka, példaul az oltozkodéshez, az evéshez, jatékhoz, 4l-
latok etetéséhez, alvashoz.

Lényegében a mondokak lefedik egy gyermek teljes
napjat az ébredéstol a jatékon &t a lefekvésig. A kotetben
szerepl6 mondokéak hasznosak lehetnek tanaroknalk, szii-
l6knek és gyerekeknek egyarant. Fedezziik fel djra az
egytttmondokazas oromét a legkisebbek tarsasdgaban!

Laszl6 Bakk Anikoé szavai szerint: , Mint biizamagban a
kenyér, gyermekeinkben szunnyad a jovénk. Rajtunk mulik, mi-
lyen lesz a holnap kenyere”.



