LECTORI SALUTEM

Ez a konyvecske egy szivtranszplantalt személy sajat elményei-
nek Osszegzése — pontosabban egy kisérlet arra, hogy kozért-
hetéen bemutassam a sajat szivatiiltetésem elézményeit, vala-
mint a mitétet kovetd elsé idoszaknak a transzplantacidhoz
kapcsolodo élményeit. A beszamold tartalmat a mutét eldtti
¢években sorra keriil6 korhazi vizsgalatok alkalmaval kezdtem
mintegy naploként feljegyezni, mely az idok folyaman valt a
szivtranszplantacidhoz kapcsolodo részletes, a sajat szubjektiv
élményeimet is tartalmazé emlékiratta. Ugyanakkor paciens-
ként — amennyire lehetséges — célom volt az orvosszakmailag
is helyes tajékoztatas.

Katolikus hivoként a szivatiiltetés nem veszélytelen folyama-
tat az isteni gondviselés megtapasztalasaként éltem és élem meg,
ezért irasom nem sziikdlkodik a katolikus hit vilagaba valo kite-
kintésektdl. Meglehet, hogy egyes olvasok még nem tudnak azo-
nosulni a keresztény hit alapjaival. A szdveg szandékosan ugy
irédott, hogy ezen részek figyelembevétele nélkiil is érthetd és
értelmezhetd. Hiszen az iras elsédleges — nem titkolt — célja,
hogy a jovoben hasonld beavatkozasra vardé embereknek tam-
pontot, fogddzot nyujtson, valamint annak a tanusitasa, hogy a
transzplantalt beteg nincsen egyediil, masok is atélték mar mind-
azt, ami rd var, méghozza egy valoban ajandékul kapott jobb élet
beteljesiilését.

Az iras célja tovabba az ket segitd civilek, hozzatartozok
tajékoztatasa a transzplantalt betegekhez vald mindennapi viszo-
nyulas lehetdségeirdl. Itt jegyzem meg, hogy noha igyekeztem
szakmailag ellendriztetni a szoveget, konyvem nem éapolasi ut-
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mutato. A transzplantaciohoz kapcsolodo életmaod és tennivalok
ismertetése orvosi feladat és kompetencia, tehat ha barmilyen
megemlitett terlileten ellentét fesziil az altalam leirtak és az
egyébként minden operaltnak jar6é személyre szabott javaslatok
¢s terapiak kozott, nyilvan az orvosi dokumentaciot és szakvéle-
ményt kell figyelembe venni.

Természetesen szeretettel ajanlom az olvasast minden laikus
érdeklédoének, akit az orvostudomanynak ez a napjainkban ro-
hamosan fejlédo teriilete barmilyen okbdl érdekel — els6 kézbdl,
paciensi oldalrol, személyes atélés alapjan.

A szovegben eléforduld angol nyelvi részletek az iras tartal-
mahoz kapcsolodoan a Metallica egyiittes dalszovegeibdl valok.
Szamomra intenziv érzelmi tobbletet jelentenek — kihangsulyo-
zando az iras szubjektiv voltat. Magyar forditasuk labjegyzetben
olvashato.

Itt ragadom meg az alkalmat, hogy koszonetet mondjak az
operaciot végzo korhaz, a Gottsegen Gyorgy Orszagos Kardio-
vaszkularis Intézet (roviden GOKVI) minden dolgozojanak.
Mindenekel6tt dr. Prodan Zsoltnak, az operalé orvosomnak, to-
vabba a transzplantaciot elékészitd, megszervezo és lebonyolitd
teamnek, kiilonosen dr. Ablonczy Laszlonak (akinek a lanyom
gyogyitasa kapcsan is halas vagyok), illetve az intenziv oszta-
lyos orvosoknak és apoloknak. Koszonom a miitét elétt velem
¢letem folyaman barmikor t6r6do kezeldorvosaimnak: dr. Feke-
te-Farkas Palnak, dr. Bendig Laszlonak, dr. Lozsadi Karolynak,
dr. Kiss Andrasnak, dr. Temesvari Andrasnak, dr. Balint Olga
Hajnalkanak, dr. Szegedi Margitnak. Szeretettel gondolok a
transzplantacio utani kezelésekben kézremtikodokre: kedves or-
vosaimra, dr. Balogh Orsolyara, dr. Nagy Zsoltra és dr. Kurgyis
Enikére, tovabba Fiilop Angélara és a transzplantacioés ambulan-
cia minden munkatarsara. Kdszonetemet fejezem ki minden apo-
lonak és dpolondnek a GOKVI-ban. Koszondm Reitz Kinga
pszichologus munkdjat. Szintén kdszonettel tartozom a miitét
el6tt eloirt pszichiatriai tAmogatasért, valamint Korbonits Anna
¢s Kardos Koppany kivalo gyogytornaszoknak, hogy segitettek
talpra allni az intenziv osztaly mozdulatlansagabol. Koszénom
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amunkajat és tiirelmét valamennyi segédapolonak, miitdssegéd-
nek, mentésnek és betegszallitonak, akik szintén nélkiilozhetet-
lenek voltak a sikeres gyogykezelésemhez. Kdszonet illeti a
GOKVI minden egyéb munkatarsat, akik ugyszintén hozzaja-
rultak a gyogyulasomhoz. Megemlitem azokat a kedves szemé-
lyeket, akikkel barmilyen 6sszefiiggésben €pitd beszélgetésekre
keriilt sor a koérhazi tartozkodasaim idején. A Joisten fizesse
vissza szazszorosan minden jotettiiket!

Kiilon koszondm a tapasztalatok megosztasat az eldttem jard
transzplantalt baratoknak, kiemelten szobatarsamnak és bara-
tomnak, Berki Tibornak, akivel kozosen élhettiik a4t a mutétet
kovetd elso idoket. Kapcsolatunk azota is rendszeres.

K6sz6nom Oroszné Lam Alexandra baratomnak, kivald me-
seironak, hogy tehetségével gazdagitotta ezt a miivet.

Megkiilonboztetett halaval tartozom Mati Krisztian baratom-
nak és csaladjanak, akik a mutétet kovetd két honapon at befo-
gadtak otthonukba, ezzel potolhatatlan szerepiik volt a gydgyu-
lasomban. Kdszonetet mondok mindazoknak a barataimnak,
ismerdseimnek, akik személyesen — gondoskodo tetteikkel vagy
akar csak egy jo szoval — tamogattak, illetve mindazoknak, akik
imadkoztak értem. Nélkiilozhetetlenek voltak a gyogyuldsom
folyamataban.

Ko6szonom testvéremnek, Vamos Valentinanak, és unokand-
véremnek, Roman Agnesnek az aldozatos szeretetét, féleg az
intenziv osztalyon tett napi szintli gondoskodé latogatasukat.
Kiilon koszonom Tinanak a barataim interneten keresztiili folya-
matos tajékoztatasat, amivel — bar akkor ezt még nem tudhatta —
az intenzives fejezet tarsszerzgjévé valt.

Ko6sz6nom az édesanyamnak, hogy a nehéz koriilmények el-
lenére sokszor minden egyebet félretéve igyekezett azon, hogy a
lehetd legjobb ellatast kaphassam.

Ko6szonom a kislanyomnak a legfontosabb batoritast: ,, Apa
korhazban van, de a doktor bacsik meggyogyitjak, és haza fog
jonni hozzam.”

Isten aldasa szalljon mindannyiukra az irgalmas cselekede-
teikért!



AZ ELOZMENYEK

Ez a gyermek nem fogja megélni az elsé sziiletésnapjat. Ezért
Javaslom, vallaljanak masikat is.” Most mar nekem is van gyer-
mekem, ezért némileg at tudom érezni, mi kavarog a sziilék fejé-
ben, ha az elsé gyermekiik sziiletése napjaiban az orvosok ezzel
a tanaccsal fordulnak feléjiik. Nem ezt vartuk. Vartunk valakit,
de nem ilyet. Miért pont veliink torténik mindez? Valoszintileg
az 0sszes sziil retteg ettdl a lehetdségtol, €s nyilvan arrol, hogy
egy anya mit él meg, nekiink, férfiaknak legfeljebb sejtéseink
lehetnek — apaként is.

Nagyjabol haroméves korom ota — tehat amikortdl fel tudom
fogni — tisztdban vagyok azzal, hogy szivbetegen sziilettem.
Tudtam azt is, hogy ennek mi a kdvetkezménye: a fizikai telje-
sitéképességem jelentdsen korlatozott volt. Ugy néttem fel, hogy
hozzaszoktam, és természetessé valt a koriilottem él0k szamara
is, hogy a kortarsaimtol némileg eltérd €letvitelt kell folytatnom.
Egészen 6téves koromig szinte kizarolag a sziileim és a nagyszii-
leim jelentették nekem a vilagot, akik igyekeztek biztositani ne-
kem az ehhez a kiilonleges helyzethez ill6 feltételeket. Apam
karosszéria-lakatosként dolgozott, anyam pedig egy kiilkereske-
delmi vallalatnal. Mivel nem jartam 6vodaba — eltekintve a nagy-
csoport utolso félévétdl —, 6 a ’80-as évek elején otthagyta a
munkahelyét, hogy otthon lehessen veliink. A hugom rendes
fejlodésti, a mai napig makkegészséges nd, aki csak a két sziilé-
se idején latott korhazat beliilrdl.

Amig iskolaba nem keriiltem, az idom jelentds részét apai
nagysziileimnél toltottem. Ez meghatarozo jelent0ségii, és potol-
hatatlan értékekkel halmozott el az egész tovabbi életemre. Mi-
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vel fizikailag nem vehettem fel a versenyt a korosztalyommal,
ezért inkabb az intellektualis és spiritualis fejlesztésemre kon-
centraltak, és emellett biztositottak nekem a létfontossagu, biz-
tonsagos csaladi légkort.

Az elsd korhazi élményemre nem emlékszem, csak hallomas-
bol tudom, hogy sziiletésem utdn, amikor a gyerekeket haza
szoktak vinni, hiaba vonult fel a csalad, az orvosok kozolték,
hogy még maradnom kell. Apaként vannak sejtéseim, miféle t6-
rést okozhatott mindez a csalddomnak. Elveszett egy illuzid,
apamék csaladjaban én voltam az egyetlen fit utod, marmint aki
a csaladi nevet tovabbviszi, mivel a dédapam fivérei és a nagy-
apam Occse gyermektelenek voltak. Erre ez a ,,tronérokosnim-
busz” most legalabbis megrepedt a lelkekben. Felnétt fejjel azt
gondolom, hogy az apammal vald kapcsolatom hianya ennek is
,k0szonhetd”. Igyekeztem a késObbiekben ezt a felismerést ki-
hasznalni, hogy én magam ne keriiljek hasonl6 helyzetbe a gyer-
mekem kapcsan.

But tellme, can youheal what father’s done
Or fix this hole in a mother’s son?’

Sajnos a megprobaltatasok a sziiletésem utan még nem értek
véget, ellenkezoleg, inkabb folyamatossa és mintegy megszokot-
ta valtak: két honapos koromra annyira leromlott az allapotom,
hogy stirgdsen, repiildvel kellett Szegedre vinni miiteni. Anyam-
tol tudom, hogy kisrepiilovel vittek, és 6t még az 6tven kildjaval
sem engedték felszallni mellém. Bizonyosan sikerrel jartak, mert
komoly gond ezutan hosszu ideig nem jelentkezett.

' De mondd, meg tudod-e gyogyitani, amit apa tett,

Vagy helyrehozni ezt a sebet az anya fidban?
2 Rashkind-szeptosztomiat végeztek rajtam. A sziv magzati fejlddése
folyaman a pitvarok elvalasztasara szolgald sévény el6lrdl kiinduld
sovényrészén megmarad egy nyilas. Ez a foramen ovale, amelynek
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